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■于存礼

明末清初著名的思想家王夫

之提出了“六然”处世的养性格言，
对老年人修身养性很有益。

处世超然。 在生活中以平常心
看待自己、看待别人；对生、老、病、
死， 要有超然达观的思想境界；顺
应自然 ，以高层次 、高时尚的人生
境界来对照自己、净化自己。 特别
在当今物欲横流的世界，要抛弃奢
侈之想，割断虚荣之念，超越世俗，
要有“宁静致远”的境界。

相处蔼然。 与人相处，诚恳谦
虚，乐于助人，使人感到可亲可近。
唐代百岁养生学家孙思邈说 ：“性
自善 ，内外百病皆不生 ，此养生之
大经也。 ”现代研究证实，与人和善

相处 、乐于帮助他人的人 ，大脑会
产生一种分泌物，这种分泌物是自
然的镇静剂 ， 可使人内心得到温
暖，缓缓地解除心中烦恼。 科学家
还发现，与人为善的行为可使人产
生抵抗感染的细胞，提高自身的免
疫力。

无事澄然。 澄然即清静安宁。
古代哲学家庄子认为，如果一个人
内心终日不得安宁 ， 定会百病丛
生，因而他主张 “忘我 ”“无欲 ”，清
静养神。 当代生理学家认为，人若
能无欲静养， 神经处于放松状态，
此时呼吸、心律、血压、体温相应平
稳，自然使寿命延长。

得意淡然。 人在志得意满时，
不能得意忘形。 老子曰：“澹兮其若
海。 ”因为得意是短暂的，一切都会

过去。 假如让得意冲昏了头脑，就
会忘乎所以，就会乐极生悲。 中医
认为“喜伤心”，大喜过望也会对身
体带来莫大的损伤。

处事断然 。 谚语曰 ：“当断不
断，必留后患。 ”遇事犹豫不决，处
于摇摆不定的矛盾心态中，往往给
人带来强大的心理压力，这样会导
致人体免疫力低下，患病和死亡的
几率增高。 因此，遇事要当断则断，
决不拖泥带水。

失意泰然。 人在失意和身处逆
境时，心境要坦荡。 南宋学者李光
58 岁时被谪官，从不为命运不济而
忧伤，生活俭朴，怡然自得，吟诗抚
琴，抄古文 ，习书法 ，研究历史 ，这
样 ，他生活充实 ，在人均寿龄不到
50 岁的那个年代，他却活到 82 岁。

“六然”处世可延年

奶奶
■王伟

每次回家

奶奶都会站在

门前的大槐树下

向村口的小路

张望

奶奶不止一次地

向村里人夸

她的孙子考上了博士

奶奶也许不知道

博士是啥

但她一定

在心里祈福

博士会给她孙子

带来好运

诗二首
■武洪民

冬闲偶得
弹指已成老人家，岁月蹉跎两鬓华。
枕上诗书闲处好，天寒相伴院菊花。
事已知足心常惬，无需无求德为霞。
余生自娱有诗意，自比陶公品菊茶。

注：“陶公”指我国古代著名诗人
陶渊明。

周末时光
踏着斜阳回到家，满桌佳肴喜浮华。
周末家人一同坐，水酒入口笑开花。
各扯趣事无主题，满脸幸福灿如霞。
四世同堂享天伦，儿子敬酒孙端茶。

■胡天喜

病房里住进两个病人，患的都
是脑血栓，甲“栓”住的是左腿 ，乙
“栓”住的是右腿，俩人都不能正常
走路了。 不同的是，甲是“120”拉来
的，乙是被一帮人抬来的 ，但语言
都没大问题，说话还算正常。

针挂上了 ，药拿来了 ，一阵忙
碌后，医生、护士都撤了。 甲身边留
下来一位年近七十的老太太，乙身
边留下来一个三十多岁的男人，病
房里一片寂静。

晚上，天下起了鹅毛大雪。 快
要吃饭的时候，陪护乙的男人大踏
步地走了出去 ，不一会儿 ，给乙掂
回来了一饭盒小米粥，怀里揣了两
个热气腾腾的包子。

陪护甲的老太太站在窗户前，
看着纷纷扬扬的大雪犹豫不决，脸
上露出为难的表情。

“你是哪里的？ ”乙一边接过儿
子买来的包子， 有滋有味地吃着，
一边问甲。

“我是市里的，你呢？ ”看到乙
吃东西 ，甲的肚子也饿了 ，强忍着
咕噜噜的肚子问。

“俺是农村的 。 ”说这话的时
候， 乙吃包子的动作稍停了一下，
显得有些底气不足。

“农村好啊，公粮不交了，种地
还有补贴。 ”虽然嘴上这样说，但可
以看出甲有种居高临下的神态。

“哪有你们城市好 ，退休了还
能拿工资。 ”乙看着甲的一头白发，
羡慕地说。

“不多 ，我每月也就四千多块
钱。 ”甲不以为然。

乙不作声了。
“你几个孩子？ ”停了一会，乙

的包子也吃完了，一边用粗糙的老
手抹着嘴唇，一边问。

“我两个儿子 ，一个清华大学
毕业，去了美国 ；一个武汉大学毕
业，去了英国。 ”谈起儿子，甲一脸
的满足。

“还是你有福呀 ，孩子都那么
有出息。 ”乙连声称赞。

“爹———”乙的儿子一边为父
亲按摩腿，一边试图阻止乙继续说
下去。

“你呢？ 孩子也都参加工作了
吧？ ”甲并不顾乙儿子的情绪，不失
时机地问。

“哪有哇 ，都在家 ‘修理 ’地球
哩。 大的养鸡，二的养猪，小的是个
闺女，结婚走了。 ”说这话的时候，
乙的头低了下来。

“我儿子孝顺着呢 ，每月都给
我打钱 ，去年过年 ，一下子打了两
万元。 家里就俺老两口，我每月还
有几千块工资，你说要那么多钱干
啥，但他们不听，非要打钱。 ”甲两
眼放光，话语里带着骄傲。

乙又不作声了。
这一夜 ，乙失眠了 ，看看别家

的儿子 ，想想自己的儿子 ，他觉得
这一辈子特没面子，没培养出来一
个大学生。

第二天，乙的大儿子带着媳妇
和孩子冒雪赶了过来。 一进门，大
儿子就拉住乙的手问长问短，孙子
也“爷爷、爷爷”地叫个不停。 媳妇
从包袱里掏出一件厚厚的棉袄递

给乙，亲切地说：“爹 ，昨天夜里我
加班给你做了一件棉袄，你穿上试
试合身不合身？ ”

老太太在一旁愣愣地看着一

家人热乎乎的样子，眼里似乎有东
西要流出来。

“弟弟，今天我陪咱爹，你回去
歇歇吧。 ”大儿子朝那个三十多岁
的男人说。

“我不累，还是你回去吧。 ”二
儿子推辞说。

“你们都别争了 ，还是我留下
吧，我想陪爹说说话。 ”儿媳妇说。

此后的数天里，不是大儿子陪
护，就是小儿子陪护 ，两个儿媳妇
也隔三差五地来看乙 。 而甲的床
前 ， 始终是那个年近七十的老太
太。

这一回，轮到甲失眠了。 他在
反复思考着，到底养儿子是为了什
么呢？

儿子
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