
������ 《周口晚报·快乐老
人》 生活周刊版面及栏目
设置如下 ：9 版 《新闻资
讯 》， 主要是老人参与的
各种有益社会的生活资讯

和国家及政府发布的有关

政策资讯、 有关老人的服
务资讯、 健康老人展示等；
10 版《晚晴 》，是老人的创
作园地， 展示老人创作的
诗、书、画、摄影等作品；11
版 《养生苑 》，向老人介绍
健康的养生知识， 开设专
栏有 《养生菜单》《寻医问
药 》 《健康知识 》 《长寿秘
诀》《老龄产品》；12 版 《养
老休闲 》，开设栏目有 《老
年社区》《夕阳有约》《旅游
天地》《养老动态》等。 欢迎
您向本报投稿。
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李学文，65 岁，周口市退休干部。 他的业余生活丰富多彩，喜书法、爱学习，喜欢打乒乓
球、骑行、健步走及铁人三项运动等。

几年来，李学文多次参加在横店、婺源等地举行的全国各地马拉松赛，每次都能安全顺
利完成比赛。 图为参加“周马”的李学文。

通讯员 葛英 摄

王国哲：离而不休 笔耕不辍

□记者 宋馨 通讯员 郭成云

王国哲 ， 今年 89 岁 ， 1948
年参加工作， 1990 年离休。 王国
哲曾任沈丘县第一部 《沈丘县
志》 主编， 现任沈丘县诗词学会
常务副会长 、 中华诗词会员 、 中
国老年书画研究会创作研究员

等。
王国哲离休后 ， 仍坚持从事

党的史志事业 ， 笔耕不辍 ， 发挥
余热， 先后参与以史志为主的各
类书籍编撰工作 ， 截至 2016 年
底， 共以主编 、 执行主编 、 常务
副主编的身份出版书籍 16 部 ，
在编辑分工中不论是任主编 、 主
审， 还是副主编等职责均是全过
程参与、 寻找 、 挖掘资料 ， 调研
分析情况。

“不论是单位还是个人出版书
刊， 我只要参与 ， 都会积极认真
去做。” 离休后， 王国哲向相关领
导主动请缨参与各类书籍编撰工

作 ， 并且从不计报酬 。 30 年来 ，
他在编撰出版书刊的过程中 ， 逐

步形成了一套科学程序 ， 先是组
织队伍 、 战前动员 、 明确分工 、
严格把关 、 审查 、 拍板定案 ， 最
后选定厂家、 印刷出版。

30 年来， 王国哲编撰书籍可
分为四大类 ， 首先是县志 、 行业
志、 氏族志 ， 共出版 7 部 ， 分别
是 《清乾县志 》 《沈丘县志 》
《县志评论集》 《周口土地志·沈
丘卷》 《李楼族志 》 《沈丘窦氏
族谱 》 等 ， 有 290.2 余万字 。 其
次是人物志 ， 共出版 3 部 ， 分别
是 《沈丘人才阅览 》 《中小学校
长手册 》 《沈丘教育志 》 ， 有
150.9 万余字 。 再次是文物艺术 、
家庭教育类 ， 共出版 5 部 ， 主要
是 《沈丘诗选 》 《沈丘县近现代
书画集》 《沈丘县老年书画会员
作品选》 《沈丘民族民谣谚语歇
后语》 《沈丘县家庭教育手册 》。
第四是文史类 ， 主要有 《沈丘纵
横 》 《沈丘革命老区 》。 2008 年
《沈丘纵横》 创刊， 他任副主编 ，
5 年时间 《沈丘纵横 》 共出版 5
册 ， 达 90 万字 。 后因 《沈丘革

命老区》 一书急于出版 ， 王国哲
被调任 《沈丘革命老区 》 执行主
编。 王国哲接受任务后 ， 不顾年
事已高， 走访了解情况 ， 带领编
辑组 5 人 ， 用近 3 年时间走遍周
边两省 8 县市查找资料 ， 终于完
成编撰出版 《沈丘革命老区 》 一
书。 沈丘县委 、 县政府称此书是
沈丘人民光荣的革命家谱 ， 是进
行革命传统教育和鞭策激励后人

的乡土教材 ， 具有重要的历史价
值和现实意义。

“莫道黄昏时日短， 老骥伏枥
更远行。” 几十年来， 王国哲为编
撰沈丘书籍 ， 倾注全部心血 ， 不
忘初心， 发挥余热， 弘扬主旋律，
身体力行传递正能量。

我市表彰省运会、残运会志愿者

市老干部摄影协会被评为

“志愿者工作先进单位”

□记者 孙安平
通讯员 葛英

本报讯 12 月 27 日上
午，周口市承办省第十三届
运动会、省第七届残疾人运
动会志愿者工作表彰大会

在周口市行政服务中心综

合楼二楼会议室召开。
大会上，与会领导肯定

了志愿者在运动会期间所

做出的服务和贡献，并对在
运动会期间表现突出的个

人和先进集体进行了表彰。
由于在运动会期间积极参

与、表现突出 ，市老干部摄
影协会被评为 “志愿者工
作先进单位”，会员葛英、解
朝中荣获周口市“百佳志愿
者称号”。


