
增进夫妻情感的方法

□牛腾明

以适当的方式增进夫妻间情

感 ,对于每一对夫妻而言 ，是不能
忽视的内容。

1. 结婚纪念日是夫妻生活最
值得纪念的日子，应该举行一些有
意义的庆祝活动，最好能够重游初
次约会或新婚蜜月的“故地”，重新
睹物思情，倍加珍惜今日的幸福生
活。

2. 每逢对方生日应奉上一份
纪念品。 礼轻情重，双方都会感到
愉快和满足。平时购衣物也应尽量
给对方买，以体现夫妻间的相互关
怀。

3.重读热恋时的情书或日记，
通过爱的回忆，情的交流，能够使
夫妻间情感更加甜蜜，重新荡起青
春时代的感情涟漪。

4. 翻看影集也是夫妻生活中
的一大乐趣。一张张往日照片是一
幅幅多情的画面， 美好的回忆、会
心的微笑，使人重返拍摄照片时的
境地，重温那难忘的感情。

5. 音乐是增进夫妻感情的催
化剂，闲暇时共同欣赏平日双方最
喜爱的音乐，或你伴奏，他（她）唱
歌，或边歌边舞，进行无言的感情
交流，会使心情格外愉快、舒服。

6.回忆曾经的分离 、生病 、抚
育孩子等患难与共的往事，也是深
化夫妻感情、使爱情炽热常新的良
方。共同的经历、忠贞的感情，能使
夫妻间感情愈加默契、愈加情深意
浓。

7.生活最好是朝着目标走，而
不是被现实所逼。这样会使生活充
满主动性，使夫妻生活有活力。

8. 每个周末， 给妻子放半天

假， 由自己看孩子做
家务，让妻子做自己
高兴做的事。 妻子也
要体贴丈夫， 或陪他
看望父母， 或为他做
一顿可口的饭菜。夫妻
之间相互关爱， 彼此为
对方着想，最能促进婚姻
成长。

9. 在繁忙的事业与做不完
的家事里，两人偶尔抽出些时间在
外面散散步， 或外出旅游观光一
下， 可以提升夫妻二人的情感品
位。

10.成长的婚姻需要当事人有
成熟的性格。夫妻之间的沟通方式
必须积极上进，而不是逃避彼此之
间日渐加深的鸿沟。 如此两人
的婚姻就能够健康成

长。

感情需要 “慢火细炖”
专家支招防婚骗———

在入行婚介的 5 年半时间里，安徽
相亲网情感辅导师陈艺听说过的、接触
过的遭遇过婚骗的男孩、女孩，不在少
数。

“从小到大被保护得很好的孩子 ，
单纯，没有戒备心，容易轻信别人；对另
一半总有不切实际的幻想，在看似‘完
美’的对方面前，昏了头脑，坠入陷阱；
着急寻找另一半， 自己无法拓展交友
圈，却没有找到正规的婚介机构，盲目
中成了骗子的‘目标’；到了适婚年龄 ，
禁不住家人的催促，着急跟被介绍的对
象结婚，却在婚后发现对方的‘缺陷 ’；
也有一些人本身交友目的不纯 ， 结果
‘偷鸡不成蚀把米’， 反而被骗子给骗
了。 ”细数几类遭遇婚骗的人群，陈艺不
乏担忧：“很多人忘记了，感情和婚姻其
实是件需要真心投入 、‘慢火细炖 ’的
事。 ”

陈艺认为 ，要想防婚骗 ，首先就得
了解自己。 客观了解自己的优点、缺点，
明确自己想要的和是适合自己的。 遇到
心仪的对象后， 还得审慎了解对方，切
忌头脑发热， 被看似完美的条件迷惑。
正规的婚介机构、情感辅导师和相应服
务，会协助大家更好地认识自己、了解
别人，事半功倍。

切中被骗者软肋和需求的婚骗“陷
阱”

“其实很多的骗局，都是一个套路，
为什么还有这么多人往里钻？ ”陈艺认
为，还是因为他们切中了被骗者的软肋
和需求。

3 年前， 一个到陈艺的婚介机构征
婚的“80 后”女孩晓琳（化名），就曾是婚
骗的受害者。

30 岁的女孩，本科毕业，高校工作，
单纯内向， 但一直遇不到心仪的对象。
父母着急，一直催促。 陈艺说：“后来，女
孩告诉我，自己心里幻想的白马王子形
象，与现实中遇到的男性相差太远。 她

想要的是风度翩翩、 儒雅有内涵的男
性。 ”

一次偶然的机会，晓琳在某婚恋网
站注册成为会员，价格不菲，网站也不
断推送相亲对象给晓琳。 其中，一位自
称外企高管的男性，以彬彬有礼的谈吐
和一张儒雅的照片， 赢得了女孩的喜
爱。

从彬彬有礼到关怀备至再到甜言

蜜语， 单纯的晓琳迅速跌入 “恋爱陷
阱”。 一个月后，对方消失了几天，晓琳
焦灼不已，等对方再上线时，告诉晓琳
自己的投资出了问题，需要大笔资
金填补。 晓琳二话不说，转给
对方 1 万元，之后又分几次
转了 2 万元。 后来，在闺
蜜的反复提醒下， 她惊
觉可能是遇到了婚骗。
等对方再向她开口需

要资金周转时， 她推
说父母生病需要用

钱，希望对方把之前
的钱还给自己时 ，
对方不再回复，自此
和晓琳断了联系。

“这种听起来俗
套的骗局，即便是骗术
升级， 故事再曲折，到
最后梳理起来， 也都是
这些套路，归根结底还是
骗子抓住了对方急于寻找

‘理想’的另一半，还有些‘天
上掉馅饼或许正好砸到了我头

上’的心理。 ”幸好晓琳在更大的损失发
生前及时醒悟了， 还有一些被骗财、骗
色，甚至是到结婚后才发现对方的“缺
陷”。

保持头脑清醒，辨识婚骗

婚骗在现实生活中使用的手段并

不高明，受骗者却总是“后知后觉”。 那
么，该如何识别骗术，防止被骗？

陈艺认为，想要找寻真爱和合适的
另一半， 首先要调整心态。 “病急乱投
医”很容易成为骗子的“猎物”。 其次要
客观认识自己，从外形、性格、工作、家
庭等多方面全方位评估自己，了解“自
己喜欢的 ”和 “适合自己的 ”是否有差
距， 从而确定更客观且易于实现的目
标。

结合近年来专职“红娘”的经验，陈
艺认为，如果通过婚介机构征婚，就要
充分了解该机构对征婚、交友者提交的
个人信息，是否有严格的调查、审核程

序， 这是保证机构提供的交友对
象的真实性、可靠性的基础。
一家正规的婚介机构 ，一
定有一整套严谨的工作

流程和行业规则，绝不
可能 “随口打包票 ”。
专业的情感辅导师会

在多次沟通后，充分
了解征婚交友者本

人及其需求， 再经
过外形包装 、情感
辅导、期望调整，通
过一轮又一轮的细

致筛选，挑选出符合
征婚者的人选。 在双
方接触过程中， 情感
辅导师也会适时给出

建议， 帮助征婚者更好
地表现自己、表达自己，提

高交友成功率。
“如果接触过 5～6 个我们精

心挑选的人选， 仍然没有合适的对象，
我们会根据征婚者在交友过程中的表

现进行评估，决定继续服务还是结束服
务。 ”陈艺说，“当一家婚介机构什么都
没做，就跟你说，我一定能帮你找到符
合你要求的另一半，之后也没有情感辅
导等任何辅助性服务的时候，你就要对
该机构的可靠性提高警惕。 ”

如果通过网络相亲，更不要轻易相
信。 最好是选择一些比较大型的、有较

好口碑的网站，可靠性更高一些；相亲
时，不要轻易相信对方的话语，要多方
考证，不要总是想着对方的一些吸引人
的条件。

陈艺提醒大家，如果对方在很短时
间内就有如下反应， 就要提高警惕了：
对方在对你还不是很了解的前提下，很
快就表示对你满意， 要跟你建立关系，
甚至非常急切地要拉你进入婚姻；虽然
表示要结婚，但是不太理你，一两周只
见一次， 中间没有那么多想约你的情
况；对方在婚姻市场上的条件比你好得
多，但是急着跟你步入婚姻；如果当对
方在很短时间内提出一些非分的要求，
尤其是钱财和性方面的要求，就更要谨
慎。

陈艺认为，谈恋爱时最好多融入对
方的朋友圈，认识对方身边的朋友。 可
以从他（她）的朋友口中得知大家对他
（她）的评价，多方了解，避免自己被第
三者、被骗婚，如果对方刻意不带你融
入他（她）的朋友圈，要多加小心；谈及
结婚后， 一定要去对方的家里拜访，对
方父母住的地方、家庭的氛围、父母对
他（她）的看法，家庭真实情况等往往能
反映他（她）的真实品性；多了解对方的
工作，聊天中留意他（她）对待工作的看
法是积极还是消极，是有长远计划还是
混日子； 建议在做好安全措施的情况
下，婚前有身体接触，这可避免某些生
理问题婚后才被发现。

“当然， 这个世界上并没有一劳永
逸的方法，保证绝对不被欺骗。 爱情、婚
姻本来就存在一定的风险，谁都不能保
证你今天觉得值得爱的人以后会不会

改变，会不会给你带来伤害。 ”陈艺同时
提醒大家，美满的婚姻家庭依然让人向
往，不必因为可能出现的“危险”，丧失
掉追寻幸福的勇气。 “当你清楚了解自
己、了解对方情况属实、动机真诚后，勇
敢地投入和付出，同时保持一定的理智
和清醒即可。 ”

（据《中国妇女报》）
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