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冬天开车 “热车”有用吗
������冬天开车，相信大伙都有“热车”的习惯。即，车辆启动之后不急于行驶，而是让车停在原地，让发动机在怠速工况下，
运转 1~2 分钟，等待水温升高，转速回落，让机油有足够的时间润滑发动机的各个部位。 “热车”是公认的“爱车”行为，能
大幅降低油耗。 事实真就如此？ 时至今日，传统汽油发动机仍需要靠“热车”来提升状态吗？

������将车闲置一段时间后
启动车辆，汽车一开始会加
大喷油量，发动机会在略微
偏高的转速区间运转，通常
是在 1200 转左右。 原地怠
速运转一小段时间之后，转
速会回落到 800 转左右。部
分人认为， 不热车就行驶，
发动机会一直在高转速区

运转， 继而大幅增加油耗。
这一次，车天下就从油耗方
面进行测试， 用数据说话，
“热车”和“不热车”油耗到
底哪个更高？

测试车辆搭载 1.3T 发
动机，为市面上主流的小排
量涡轮增压发动机，具有参
考价值。 为避免误差，测试
路线专门选择在番禺一冷

清的小区路段内进行，虽然

有上坡和下坡，但线路都是
一样。测试全程，保持匀速。
测试分三天进行， 第一天，
广州环境温度是 13.2℃，第
二天环境温度是 12.8℃，第
三天环境温度是 13.4℃，相
差不大。 比起北方，13℃并
不算低。 但在广州，13℃带
来的“体感”是相当的冷。第
一天测试 “热车 1 分钟”之
后的行驶油耗，第二天测试
“热车 2 分钟”的油耗，第三
天则是 “不热车”。 数据记
录点选择在行驶 5 公里和
行驶 10 公里处。 就像跑步
一样， 超过 10 公里会进入
状态，汽车也一样。 超过 10
公里，不管有无“热车”，油
耗都差不多 ， 测试意义不
大。

������“热车 1 分钟 ”是日常
生活中最为常见的 。 第一
天， 笔者先清零油耗记录，
再冷启动车辆，发动机转速
一下子攀升到 1400 转 ，怠
速运转 45 秒后， 发动机会
回落到 800 转。假如你一直
盯着转速表，会发现指针会
有一个明显的回落 。 出发
前，用测温计测量了发动机
缸体的温度 ， 已经攀升到
43.5℃。 在行驶 5 公里测得
的百公里油耗数值是 6.7
升/百公里，而在行驶 10 公
里处， 油耗滑落至 6.5 升/
百公里。

第二天， 相同的车辆，
相同时间， 相同测试线路。
热车两分钟后，发动机缸体
温度增加到 73.2℃，5 公里

测得的百公里油耗数值为

6.9 升/百公里，略高。 行驶
10 公里测得油耗为 6.7 升/
百公里。

恐怕你没想到，油耗成
绩最低会是“不热车”。第三
天，由于没有 “热车”，出发
前 ， 发动机缸体温度是
12.5℃，比环境温度还要低
一点。 然而，5 公里测得的
油耗数值是 6.5 升/百 公
里 ， 行驶 10 公里则是 6.4
升/百公里。 为什么会出现
这种情况？因为发动机各个
零部件本身就有一层润滑

膜，“不热车”也可以直接进
入工作状态。 而“热车”时，
车辆处于怠速工况 ， 怠速
工况下的油耗是发动机所

有工况中最高的。

������小时候，笔者经常看
到跑运输的驾驶员一大

早起来“热车”。 启动发动
机之后 ， 就放在那里不
管。 有时候，“热车”甚至
超过五分钟。 随着技术升
级迭代，尤其是发动机可
靠性的提升，“热车”完全
可以省去。 不管是什么地
方， 不管是什么气温下，
可以启动之后 ， 立刻驶
离，无需等待。

相比于 “热车 ”带来
的发动机寿命的提升，笔
者更建议享受 “不热车”

带来的便捷性 。 时至今
日，规模生产导致良品率
大幅上升 ， 汽车已经是
“耐用品”，没有想象中那
么娇气。 爱车，要体现在
遵章守纪 ， 安全出行方
面。 一次交通事故，哪怕
是刮蹭，对汽车带来的伤
害，都要比“不热车”来得
严重。 所以，不要纠结于
该不该“热车”，那并不能
对油耗降低有帮助，更重
要的是体验驾驶的愉悦

感。
（据《广州日报》）

������今年 ，由于 “机油液
面”升高，东风本田、长安
汽车先后召回车辆 。 那
么 ，给足 “热车 ”的时间 ，
机油液面是不是就不会

增高？ 此次测试，还专门
留意了 “热车 2 分钟”和
“不热车” 的机油液面高
度， 两者没有任何不同，
至少肉眼看不出来 。 当
然， 广州的气温比较高，
远不能达到低温测试的

标准。
笔者查阅东风本田

和长安汽车就“机油液面
升高 ”的解释 ，都没有以
“热车不够”为借口。 广汽
研究院每年都会在黑河

进行高寒测试，车天下君
向相关测试人员了解，广
汽每次测试 ，会刻意 “不

热车”，冷启动之后，马上
行驶。 汽车研发中，确保
汽车在零下 40℃ 到零上

80℃ 的正常使用 ， 是可
靠性测试的重要内容之

一。
“热车 ”的主要目的

是提升水温，提高机油温
度，让发动机进入到工作
状态。 “热车”能够让机油
达到最佳的润滑效果。 从
这个角度上看 ，尽管 “热
车 ”不能降低油耗 ，反而
会有所增加，但对于提升
发动机寿命，还是有一定
的帮助。 在冬天，在长时
间闲置之后， 再次启动，
“热车”还是有必要的，但
时间不用太长：“1 分钟”
已经是极限，再长都是浪
费燃油了。

【测试方法】

“不热车”油耗最低

“不热车”导致机油液面升高

【测试总结】


