
２０19 年 1 月 30 日 星期三

组版编辑 张鲁莎 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbzls@163.com时评22

当美德成为你我的自觉

■周珊珊

近日， 大连发生了这么一件奇事儿：乘
客全城找的哥追着付钱，的哥则一个劲儿地
拒绝收钱。

原来，据媒体报道，市民杨先生打车，下
车后才发现， 当时选的支付方式余额不足，
车费没转过去。 而的哥相信杨先生，当时也
没查。 结果，这笔 37.4 元的车费让杨先生一
宿没睡好。 花了好多心思、通过多方渠道，杨
先生终于辗转找到司机杨师傅。 杨师傅被他
的这份诚信所感动， 当即表示车费不要了，
在杨先生的反复坚持下，才收了钱。

这件事让人感动之处，莫过于当事双方
的品德都很高：虽然钱不多 ，但乘客不想占
人便宜，钱没给成，就睡不好觉；而的哥拒绝
收钱，一来受感动，二来几十块钱的事，算了
算了。 换位思考，克己敬人，这两位为人处世
的态度值得我们学习。

不占人便宜， 在经常面对面的环境里，
在朋友、亲戚之间，或是在有监督的情况下，

是比较容易做到的。 毕竟，抬头不见低头见，
占人便宜，让人鄙视 ，影响自己的形象和交
际，划不来。 而在这个事中，乘客下次打车还
能碰到同一位司机的概率实在太低了。 在这
种陌生人一次性博弈的情况下，仍然坚持不
占人便宜，推己及人，就不容易做到了。

如何才能具备这种品德？ 报道里有一句
话值得深思。 乘客说了：“这钱必须得还上，
不能让司机怀疑咱的人品。 ”

朴素的话里透出这样一种价值观：要想
做到在没人监督的情况下进行自我监督，入
暗室而不欺，就得时常自问一句 ，这么干别
人会咋想咱？ 这就是自我设置一个参照系、
监督者， 就像在心中立起了面镜子一样，时
刻对照反省，以求达到修身育德的目的。 这
么做的，古人就有。

汉代时 ，有人送金子给太守杨震 ，说夜
里没人知道这事，你就收了吧。 杨震严词拒
绝：这件事情天知地知我知你知 ，怎么是没
人知道呢？

杨震的“四知”论，就像是自己给自己立
起了四面镜子 ，在照镜子的过程中 ，不敢不
“正衣冠”，不能不有所畏忌 ，不能不有所为
有所不为，从而实现自我监督、自我修正、自
我提升。 我们在日常生活中，待人接物时，就
应该像杨震这样自觉在心中立起一面镜子，
照着照着，身子就正了，走得也稳了。
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让孩子早一点关灯睡觉
■张凡

对于不少中小学生来说 ， 这个寒假并
不轻松。 “几乎每科的学习任务都很重，孩
子每天晚上都睡得挺晚 ”“11 点没睡觉的
大有人在，即使你 12 点在群里问点儿事也
不用担心没有人回答你” ……来自学生与
家长的“诉苦”，让中小学生课业负担重、睡
眠不足的问题再次引发人们关注。

早在 2008 年 ，教育部印发的 《中小学
健康教育指导纲要》就已要求，小学生每天
睡眠时间 10 个小时， 初中生 9 个小时，高
中生 8 个小时。但从实际看，中小学生睡眠
时间无法得到充分保障。去年 12 月发布的
一份 《2018 年中小学生减负调查报告 》显
示 ， 仅有 23.99%的学生可以睡到自然醒 ，
高达 76.01%的学生要由闹钟或他人叫醒 ；
甚至有 29.26%的学生睡眠时间不到 8 小
时就被叫醒， 到了小学六年级这一比例更
是达到 39.5%。 睡眠不足 、身体素质下降 、
“小胖墩 ”“小眼镜 ”越来越多 ，成为教育领
域的重点问题、难点问题。

孩子们睡得越来越晚， 除了一些人是
因为玩手机、打游戏等主动晚睡外，更主要
的原因还是学业负担过重。记得以前，很多
人总会说 ，小时候多好啊 ，无忧无虑的 ；而
如今，听到更多的反而是，现在的孩子太辛
苦了，压力太大。 话语上的转变，折射着现
实的问题。 当下，“一个学期做半尺多厚的
卷子”“一个假期上七八个补习班”，是不少
学生的常态； 升学的压力， 学校之间的竞
争 ，父母的教育焦虑 ，施加到学生身上 ，也
让他们难言轻松。而这些因素共同作用，导

致孩子们房间里的灯总是亮到深夜， 孩子
们的世界，也少了点云彩、花朵、鸟叫虫鸣。

一位中学老师曾如此说道 ， 如果学生
睡眠得不到满足、 体质在下降、 近视在增
加，那我们的教育就难言成功。 的确，教育
不仅要“文明其精神”，也要“强健其体魄”，
如若体质健康无法保证， 又何谈知识之精
进、文明之培养、思维之修炼？近年来，从不
断增加优质教育资源供给，到改变“一考定
终身” 的选才模式， 再到出台各种细致的
“减负令”，我们在增强学生体质健康、减轻
学生学业负担上下了不少功夫。 但也应清
醒看到 ，让学生从熬夜 、刷题 、补课中解放
出来，还有很长的路要走。

当然，真正为学生减负，还需要整个社
会教育价值观念的转变、教育科学精神的提
高。当所有人都要求孩子必须跑步前进的时
候，教育就不再是“一朵云推动另一朵云”的
心灵唤醒， 而完全成了一场你追我赶的竞
争。这样的竞争，必然有输有赢，可能还会有
人体力透支，跑不下去。但其实，孩子培养得
怎么样，要看拿什么样的尺子去衡量。 每个
孩子都是独一无二的，都有自己的特长。 如
果只以谁分数高来贴标签，就难免泯灭了一
些孩子身上的闪光点。 让每个孩子的禀赋、
才能、爱好都能被发现，让每个孩子都能够
按照适合自己的节奏成长，才能让他们体会
到学习的成就和成长的快乐。

孩子的成长，需要我们点亮一盏灯 ，但
也要让他们可以早一点关灯睡觉； 孩子的
前行，需要树立一个目标，但也要允许他们
以适合自己的方式去抵达。只有如此，成长
才不只是埋头赶路，而是一段精彩的旅程。
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