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找到自己的“燃”点
■宋威

“超燃”“燃爆了”“燃曲”“燃文”
“燃创意” ……不知不觉间，“燃”成
为流行词。什么是“燃”？雄浑激越的
音乐、紧张刺激的赛事、精彩纷呈的
电影、 振奋人心的演讲……某种意
义上，令人热血沸腾、激情澎湃的事
物，都可喻之为“燃”。

人们欣赏 “燃 ”、点赞 “燃 ”，正
因 “燃 ”代表着一种昂扬向上的状
态 ，洋溢着一种积极进取 、充满阳
光的精气神 。 有人说 ，一个人就是
一种能源 ， 人的一生就是燃烧 ，就
是能量的充分释放 。 的确 ，相较于
通过外在刺激获得短暂的亢奋或一

时的热情 ，一个人只有点燃内心的
火焰 ，才能让 “燃 ”的状态恒久持
续，进而迸发源源不断的力量。

如果心不想走，脚就不会出发。
状态能否 “燃 ”起来 ，取决于心灵的
温度。 生活中，一些人曲解“平淡是
福 ”，不求有功 、但求无过 ，做一天
和尚撞一天钟 ；一些人自诩 “无欲
无求 ”，不重过程 、不问结果 ，在得
过且过中沉沦 ；一些人自以为 “聪
明绝顶 ”，偷奸耍滑 、华而不实 ，变
得左右逢源 、八面玲珑 ；一些人盲
信“佛系人生”，凡事 “意思意思 ”就
行 ，失去了进取的意志 。 种种颓靡
状态 ， 皆因心态消极 、 意志消沉 。
“有理想的人 ， 生活总是火热的 ”。
心中揣着一团火 ， 锐气才不会散 ，
脚步才不会停。

实际上，人和万物一样，都有自
己的 “亮度 ”。 即便是再平凡的个

体，也有 “燃 ”起来的可能 。 就像鲁
迅先生所说 ，“有一分热 ， 发一分
光 ，就令萤火一般 ，也可以在黑暗
里发一点光 ”。 “当代愚公 ”黄大发
只是一名普通村支书 ，却立志 “让
乡亲们过上好日子 ”， 历时 36 年 ，
终于带领村民修成了一条绕三重大

山、穿三道绝壁的万米水渠。 “守岛
英雄 ”王继才只是一名民兵哨所所
长 ，却坚守开山岛 32 年 ，无论刺骨
的寒风还是常年的孤独 ，都不曾让
他退缩。 状态的 “燃 ”与否 ，无关职
位高低 、权力大小 。 站稳自己的位
置 ，扛起自身的责任 ，哪怕只是微
光，也能烛照一方。

“燃状态”， 也并不必然意味着
鲜花和掌声 。 相反 ，还可能伴随着
苦 、累 、痛 ，包含着责任 、担当 、付
出。 走不出“舒适区”，吃不了苦头，
迈不过沟坎 ，一遇困难挫折便垂头
丧气、满腹牢骚 ，这样的人 ，是难以
葆有持久热情与动力的。 不禁想起
一部记录真实创业故事的电影 《燃
点》。 影片中，创业者们向着自己的
目标奋力进发 ，有的忙到抽不出时
间见家人 ，有的每天睡眠时间少得
可怜， 有的事业坠入低谷……尽管
充满痛苦 、迷茫 、徘徊 ，但他们都有
着自己的 “燃点 ”，有着为梦想不懈
打拼的激情。 一个人要想活成自己
理想的样子 ，不正需要这样的奋斗
姿态和价值追求吗？

哲人有言，“每一个不曾起舞的
日子，都是对生命的辜负。 ”积极进
取 、不懈奋斗 ，始终保持昂扬向上
的精神状态，让自己“燃”起来吧。

奉献者的爱情更甜蜜

■周珊珊

据报道， 有这么一对 “铁路情
侣”， 小伙子郝康是铁路货运司机，
姑娘雷杰是列车乘务员， 他俩的春
节只能在零点 37 分的榆林站见一
次面，聚上 8 分钟。 小伙子想利用这
8 分钟，向姑娘求婚。 谁料计划赶不
上变化， 晚点导致列车只能停 5 分
钟， 姑娘服务的车厢又临时被调动
了，当小伙子找到自己的心上人，只
剩下短短的 1 分 52 秒了。 熬好的粥
递过去，“顺便”也送上戒指，来不及
求婚，小伙子就得下车了。

这则刷屏的新闻， 多少网友看
过都说，太催泪了！

打动人的地方， 首先在这对情
侣的不容易。见次面都这么局促。去
年， 算上休假， 俩人总共只聚了一
周。

然而，镜头里，俩人脸上充满的
却是开朗。 姑娘说，小伙子开着拉煤
的车，感觉自己像个煤老板，说完自
己就乐了；小伙子说，遇到女朋友所

在列车时会瞄一下， 看到她的时候
可高兴了，跟中彩票了似的！ 小伙子
顺着车厢找女朋友，一时找不到，嘴
里念念叨叨，脸上却乐呵呵的，特别
真实，又特别让人心疼。

从他们回答记者的提问中，可以
感到，俩人都很爱对方，同时也深爱
自己的工作。 为了工作，影响了俩人
之间的你侬我侬， 这份牺牲很动人。
春运中， 我们见证了好多这样的故
事。列车长妈妈给儿子写请假条，“又
不能陪你过年了”；武警战士站成“人
体闸机”， 来回折返控制交通……没
有他们，我们的团圆之旅，怎么会如
此安心、舒心？

他们为了工作牺牲了恋爱 ，但
是，我还想说 ，工作也淬炼了爱情 。
看看小伙子发现恋人后一路小跑的

那份激动吧， 看看他们之间那份关
心吧，正因为见一面都要见缝插针，
所以每一面都极为珍贵。 见面的稀
缺，使彼此更加珍惜，使两颗心贴得
更紧。 朝朝暮暮，不如心心念念，奉
献者的爱情会更甜蜜！

让我们祝福他们吧。 祝福因服
务乘客没时间接受求婚的乘务员 ，
祝福忙碌在岗位上不能和孩子相聚

的列车长， 祝福保障交通不能休息
的武警战士……祝每一位为他人的
幸福而做出奉献的人， 都能收获满
满的幸福。
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