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驿见钟情

各听各的 矛盾的第三种解决方式

������

������婚姻问题的实质：：
到底听谁的

亲密关系中矛盾的本质问题，就
是权力争夺问题。也就是对于同一个
问题， 我们两个人持有不同的看法，
但都想对这个事情持有决定权，互不
相让，于是有了矛盾。

比如说吃饭问题，你想去吃肯德
基，而他想去吃麦当劳。 那应该听谁
的呢？ 比如说孩子问题，你认为爱的
方式就是满足孩子要求，而他认为爱
的方式就是在孩子犯错的时候惩罚

孩子。 那应该听谁的呢？ 比如说给父
母钱的问题，你认为“过年各给双方
家长两万元才是公平”，而他觉得“我
家情况比你家特殊，多给才是实用”。
那应该听谁的呢？ 比如睡觉问题，你
认为应该 11 点前睡比较养生， 而他
认为想几点睡就几点睡是基本的自

由。 那应该听谁的呢？
所有的婚姻问题， 只有一个问

题：到底应该听我的，还是应该听你
的。 如果听你的，我很委屈，就想找
点事 ；如果听我的 ，你不服 ，就想找
点事……这时候两个人就有了矛盾。

但相爱的两个人就是这样的：都
听你的，你说了算。最高级的宠爱，就
是这样的：你没主意，我就来拿主意，
听我的。 你有了主意，那就听你的。

为了获得决定权，人会使出浑身
解数去争取， 比如指责、 讲道理、冷
战、威胁、否定。 在如何获得决定权
上， 我们花了大量的时间和精力，却
很少停下来思考： 问题为什么会出
现。

权利争夺背后，有一个我们常常
忽视的隐性条件： 产生矛盾的问题，
是我们两个人必须要共同参与的。我
们习惯了婚姻就是两个人，一起干一
件事 ，理所当然 ，天经地义 ，从不怀
疑。饭应该一起吃，觉应该一起睡，钱
应该一起存，年应该一起过，花销应
该一起决定，孩子应该一起管，事应

该一起做……
我们总觉得，这样才有一个家的

样子。 如果不按这个模式，那结婚做
什么？ 家还是家吗？ 这其实是企图把
两个人变成一个人。把两个独立的个
体，强行泯灭掉其独立的个性，完全
服从于一个整体。 你可以想象，两个
不同的、独立的人，非要拧在一起去
做同一件事，会有什么后果呢？

婚姻与爱情， 的确是一种结合，
是两个人某种程度的融合。但却不是
所有时候、 所有事情都要如此融合。
过度追求融合，就是一种共生。 两个
人共生的时候，非要一起做同一件事
的时候，才有了不允许对方有不同意
见。

““各听各的”” 常
常被忽略

������对于意见不同，我们的大脑中习
惯了只有两种处理方式： 我听你的，
或者你听我的，却忽视了其实有第三
种处理方案：各听各的。

你想吃肯德基， 他想吃麦当劳。
那么，你就要进行评估：到底是跟他
在一起更重要呢，还是吃肯德基更重
要呢？ 如果是跟他一起更重要，那就
陪他去吃麦当劳。虽然你牺牲了爱吃
的肯德基，但这时候你收获了更重要
的两个人的时光。

如果觉得吃到肯德基更重要，那
你就自己去吃肯德基，让他选择是跟
你相处更重要， 还是吃麦当劳更重
要。 如果他也选择了满足自己的胃，
那你起码收获了做自己想做的事。如
果你既想要陪伴，还想要肯德基。 那
你的贪心，就会导致矛盾。

你想 11 点睡觉，他想 1 点睡觉。
那么你要进行评估：到底是跟他一起
睡更重要呢， 还是早睡养生更重要
呢？

如果是跟他一起睡更重要，那你
就等他睡的时候你再睡。虽然你牺牲
了早睡， 但是你收获了更重要的陪

伴。 如果你觉得早睡更重要，那你就
自己到另外一个卧室里去早睡或赶

他去另外一个卧室， 然后让他选择，
到底是跟你一起睡更重要，还是自己
晚睡更重要。 如果他选择了自己晚
睡， 那你起码收获了做自己想做的
事。 但是如果你既想要陪伴，还想要
早睡。 那你的贪心，就会导致矛盾。

家庭拖地问题也是如此。 比起劳
累，你更喜欢家里干净。比起劳累，他
更喜欢家里凑合。 那你就要评估：到
底是地板干净更重要，还是你们的关
系更重要。

如果地板干净更重要，你就自己
一个人去拖地。 这样，虽然你一个人
没人陪、没人帮，但是起码你收获了
你更重要的地板干净。如果你们的关
系更重要，你得忍受地板脏，但是你
收获了更重要的你们的关系。

他觉得孩子应该打， 你不同意。
那你就要判断： 孩子不被打更重要，
还是你们的夫妻关系更重要。他也有
平等的教育孩子权。

如果你觉得你们对于收入和支

出问题常有意见 ， 可以采用 AA 方
式，分为：自己的钱、家庭共同花销的
钱、他的钱。然后自己的钱，自己随意
支配。 如果你既想花他的钱，还想决
定花哪里，那就矛盾了。

如果你们对于过年回谁家有意

见，各回各家。 如果你觉得跟他在一
起过年更重要，你就陪他回他家。 如
果你觉得回自己家更重要，你就回自
己的家。 如果你既想要他陪你过年，
又想要回自己的家。 那你的贪心，就
会导致矛盾。

很多事情，不是非要两个人一起
干。 各干各的，分开来做，自己去做，，
也是可以的。 只不过是：当两个人意
见冲突的时候：你放弃关系，，就可以
得到事情；而放弃事情，就可以得到
关系。

这两个问题不是所有时候都冲

突。当他更在意你们的关系大于他的
事情的时候，，就不冲突了，但这个不
是你能决定的。。当他在意事情大于在
意你们的关系的时候，就注定了他不

会为了你们的关系妥协。 这时候，你
就要做个决定：对你来说，到底这件
事更重要，还是关系更重要。

如果关系更重要，那你就要陪他
做他喜欢的事，而非你喜欢的事。 而
对于你喜欢但他不喜欢的事，你就得
自己一个人去做。 此刻的你，就是没
有关系，没有陪伴。 你既想要做自己
想做的事，又想要拉着他跟你一起去
做。 而他不受你控制，不愿意去做这
个事， 或者不愿意按你的方式去做，
你就愤怒了。 这也是你始终要接受
的。

放弃关系不是结
束关系

这个问题， 听起来有点骇人听
闻：难道我还要为了地板问题、睡觉
问题、要不要养猫问题离婚不成？ 实
际上，不是这样的。 这里面搞混了一
个逻辑：放弃关系，不是结束关系。

放弃关系， 是在有的事情上、有
的时候放弃关系。因为健康的关系是
这样的：有时候，跟他在一起更重要，
所以就妥协一时，成全他的自我。 有
时候，事情更重要，那就暂时放弃关
系，成全自己的事。有时候，他也认为
关系更重要， 所以他也需要妥协，成
全你的自我。 有时候，你们的事情都
很重要，那就各做各的，独自去做。

健康的关系本来就是：有时候分
离，有时候亲密；有些事分离，有些事
亲密。 追求所有时候都要亲密的关
系，才会出问题。

你们不必非要所有时候都要共

生。两个人为什么所有事都要腻在一
起？

（据《中国妇女报》）
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