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驿见钟情

一定要支持伴侣的爱好吗 �

�������一位 70 多岁的老爷爷，从 60 岁开始，每年都有大半年在国内外骑行，他老伴十分担心，因此得了抑郁症。
是老奶奶想不开，瞎担忧，不理解老爷爷，不支持老爷爷？ 还是老爷爷一定要活出自我，却不被理解支持而委
屈、压抑？ 确实有人困扰于对方“不支持”自己的爱好，而另一方觉得你不顾家，太自私。

我不评价对错，只想说一些解决方法。
爱好要安全。指的是过于冒险的行为，要规避。你成家后，对自己安危的负责，是对一家老小最

起码的责任。 当然，遇到心大的伴侣，你无畏，他（她）无妨，那就随意折腾。 有一对夫妻，丈夫玩
各种极限运动成瘾，妻子在家自得其乐，踏实着呢。

支持需交换。 我曾“采访”过几位年龄 50 多岁的男士，问他们介意退休后的老婆总
是不在家、出去玩吗？ 答案是，嘴上不说，心里不乐意。

这和女性的处理方式不一样，女性一般会直接唠叨、抱怨。嘴上不说，心里不
愿意，会不会误导伴侣觉得自己可以任意玩？ 为避免自以为是，我的建议是，
要“牺牲”一些玩的时间，或者弥补因玩给家人造成的不方便。 即使很喜
欢，也要有所调整，因为得陪家人、得做家务。

有人可能觉得不公平，我想分享在管理中的一个理念：企业从
组织属性上讲是正式组织，管理属性要强调责权利的明确和匹
配；家也是正式组织，但管理上只能按非正式组织去互动，
愉悦、兴趣、舒服是维系的要素，达成这些要素，就不
能有硬性的要求，要视家人的感受去调节。

一个人当然可以有爱好， 但别让家人
不爽、担忧。 对于有强烈爱好的人，另
一半也要学会自娱自乐。总有一方
需求强烈， 另一方就妥协吧，
这就是过下去的秘诀。

（据《中国妇女报》）

□牛腾明

婚姻是爱情发展的归宿，但人们
总觉得谈恋爱比结婚有意思得多，往
往难忘那种朦胧的感觉。等到两个人
走到了一起，两种个性的人不再互相
掩饰和迎合，双方各自的弱点、缺点、
小毛病、小脾气等就像“狐狸尾巴”藏
不住了，常常会因一件小事而出现纷
争，矛盾加剧使婚姻走进了坟墓。 据
统计，结婚二至五年婚姻破裂的占离
婚总数的 70%。于是，社会学家说，初
婚是婚姻的断裂带。婚姻幸福是人们
的向往，但有 10 种人婚姻易破裂，我
们一起来看看，但愿能帮助恋爱男女
谨慎选择伴侣。

1.过度浪漫的人。 这类人对婚姻
生活的期望过高， 所向往的爱情是
多姿多彩，弥漫着梦幻般的激情。 事
实上，这种近于“非分”的想法及对伴
侣过度的要求往往会使婚姻关系紧

张， 当现实生活无法达到要求时，双
方便会出现摩擦冲突，最后导致婚姻
破裂。

2.过分依赖父母的人。 这类人在
心态上尚未成熟，像小孩子一样。 在
婚姻生活中出现问题时，他们就会向
自己的父母寻求支援，不和伴侣共同

设法解决。 可惜，这类人的婚
姻多数在“外力干预”的情况下
而分手。

3.喋喋不休的人。 这类人的家庭
生活从未平静过。这类人无法让对方
有相对安静的环境，久而久之，会让
对方产生厌倦情绪， 最后发展到离
异。

4.苛求完美的人。 这类人对一切
事物都要求达到自己心目中的最高

标准。 由于对自己或伴侣要求过高，
会让双方心理和精神都有压力，婚姻
关系不易维持。

5.过度吝啬的人。 这类人不但自
己过分吝啬，也不容许伴侣超常

规消费 。 因此 ，双
方生活上应有的娱乐或享受被剥夺，
结果可能由于伴侣无法忍受而放弃

共同的生活。
6.多愁善“病”的人。 这类人多见

于女性，她们经常想象自己有病了而
要求对方关怀自己， 但往往弄巧成
拙，使丈夫无法忍受。

7.过分挑剔的人。 他们对伴侣的

任

何 思

想行为 ，
都不断作出

尖锐批评 ，令
伴侣无法接受 ，
当 伴 侣 忍 无 可 忍

时，婚姻就会破裂。

8. 过分懒惰的
人。这类人对伴侣的依赖性太大，凡事
都让伴侣去做，自己则像少爷、公主一
样心安理得享受伴侣的侍候，伴侣觉
得这是一种累赘，体味不到生活的温
馨，认为婚姻没意思从而选择离开。

9.过度宠溺的人。 这类人对伴侣
过度迁就宠溺， 事无大小都供奉代
劳，惟恐不周，让对方形成理所当然

的习惯，要是偶尔“侍奉不周”，便成
为冲突摩擦的导火线。

10.过度戏剧化的人。 这类人把
喜怒哀乐都作为剧烈的反应，不但令
对方感到有“咄咄逼入”的压力，而且
往往问题发生之后，由于反应过烈而
失去回转机会，结果也会宣告婚姻失
败。

婚后， 夫妻必须一致去适应各种
各样的问题， 建立相同的价值观和共
同的生活目标，情感上要相互理解，生
活方式上要相互让步，求大同存小异，
使爱情永结同心，让夫妻白头偕老。

婚姻易变的十种人


