
赏花、温泉、海岛旅游扮靓“她”生活

“她”的旅行丰富多彩

“旅游已经是我生活中不可缺少
的一部分。 十几年来，我的年假基本上都

是用来旅游的。 如果有半年没有出去旅行，
我就会觉得缺点儿什么。”中国联通文旅行业负

责人李玲说。
随着经济收入的提高， 女性正在成为旅游消费

市场的主导者。 驴妈妈旅游网的数据显示：过去一年，
该平台上女性消费者和男性消费者比例大致为 6∶4。 女性

游客年平均出游次数超过 2 次。 赏花、亲子、康养、游乐、购
物等各种旅游内容都受到女性游客的欢迎。
李玲告诉记者：“我一般会选择更贴近自然的旅游，比如在非

洲看野生动物，去欧洲看雪山。 我喜欢雪山、草甸、蓝天、白云那种纯
粹的自然之美。 ”女性旅游丰富多彩。 旅游专栏女作家雁行江湖说：“我

喜欢的旅游方式是自然，走到一个陌生的地方，融入当地人的生活中，不
仅可以欣赏到当地的自然风景，还能体验人文风情。 那些古城古镇之所以可

以保留百年千年，就是因为传承着古老文化和自然的生活方式。 ”
社交网络内容也会对女性旅游消费产生影响。 像重庆洪崖洞、长江索道、贵州

梵净山、稻城亚丁、茶卡盐湖等网红景点，吸引着不少女性游客前去打卡。 女性游客更
加偏爱具有“文艺范儿”的目的地，文化旅游的热度在女性游客中持续不减。 从民俗到美

食，一切美好的元素都是她们的最爱。越来越多的女性游客关注博物馆及藏品背后所蕴含的
文化内涵。 比如故宫博物院、秦始皇兵马俑博物馆、陕西历史博物馆、中国国家博物馆、南京博

物院、上海博物馆、湖南省博物馆等都深受女性游客的喜爱。
此外，女性游客也乐于“冒险”，挑战一些难度系数较高的项目，像选择丛林飞跃、漂流、潜水、跳

伞、蹦极等体验性十足的玩乐项目的女性游客就不断增多。

旅游让“她”更爱生活

旅游，让女性的生活更美丽，让女性更加热爱生活。 雁行江湖对记者说：“喜欢旅游是因为旅游是一个打
开自我走向内心的过程，在不断的旅游过程中，去接纳不同的声音、不同的世界观，内心更开朗豁达，旅游已
经成了我生活的主旋律。喜欢旅游的女人，肯定喜欢大自然，热爱生活，对世界有一颗好奇之心，女人只有走出
去，看了更广阔的世界，经历了旅途中的种种，心胸才会更豁达，喜欢旅行的女人看起来朝气蓬勃。 ”

喜欢旅游的女性，她们未必都满身奢侈品，但全身都散发着优雅的气质，那是一种由内到外的魅力，是一
生都会与之相伴的神韵。

在旅游女达人刘星看来，旅行就是在一个陌生的环境去邂逅未知的人与物，拥抱不一样的风景。 从一沙
一石中看到无限的世界，从飞湍鸣涧中听到真理的声音，从刹那姻缘中感受永恒的未来，从明月清风中体悟
清净的自然。 我们认知的边界就这样一点一点被延展、被丰富甚至被改变。 所以，我们会一次次出发，去寻
找，去探索，去发现。

“旅行让我们真正认识这个世界，尤其是当下流行带着孩子去旅行。 哈佛唯一一位女校长德鲁福斯
特曾说过，孩子无数次经历陌生的环境后，长大以后就不会对陌生的环境感到害怕，而且能很快适应
陌生环境。 ”刘星说。

“这几年带孩子去旅游，希望能通过这种方式传递给他知识。 亲子游是我和孩子一起去探索
世界的一个过程， 能够和孩子共同提升认识世界的过程， 我觉得这比以前自己旅游更有意
义。 ”李玲深有感触地说。

“她”的旅行受到尊重

旅游，离开熟悉的生活环境去探索未知，旅途中会发生很多突如其来的问
题，旅行让女性学会了更加包容地面对世界。 刘星曾在德国的特里尔与同伴
走散，深夜两点求助，最后一位素不相识的德国人帮助她挨个询问小镇上的
酒店，把刘星安全送回住宿的地方。 “除了热心与友善，再也找不到更好的语言去
描述这样的故事，而全世界的人性都是一样的真善美，自此扎根在我心中。 ”刘星说。

旅游让女性的生活变得更精彩，女性旅游也应受到更多的关注和尊重，应该有
更多适合女性旅游的产品和服务。 驴妈妈品牌发展部负责人李秋妍介绍说：“如
今，女性游客更注重旅游产品的品质，追求精神和物质的双重享受，愿意为更
好的产品和服务买单。但女性游客也是最‘谨慎’的群体，她们在旅行前更会
精打细算，做好十足的准备工作。 因此，作为旅行社来说，更应该思考如
何整合旅游资源，提升旅游产品和综合服务能力，关注女性游客的人
身安全与权益问题，做更懂‘她’的旅行。 随着短视频的快速崛起，也
为旅行机构研发打造出更具有特色的女性旅游产品以及旅游目

的地营销提供了更丰富的选题思路。 ”
中国旅游研究院黄璜博士说：“在中国，女性劳动参与率

比较高，她们要面对来自工作和家务两方面的压力。 她们
的休闲时间往往比男性更少，压力也更大。 旅游和休闲
活动能够让她们得到更好的休息和恢复。 ‘三八’妇女
节到了，希望社会更加重视女性休息、休假和旅游的
权利，把她们休息、休假和旅游的权利作为女性总体
权利的重要组成部分来看待。 ”

（据新华网）
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