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着力建立全过程的学校食品安全风险防控体系
———教育部、国家市场监管总局等部门有关负责人解读《学校食品安全与营养健康管理规定》

������新华社北京 3 月 21 日电 学校食

品安全与营养健康事关师生身体健康，
事关亿万家庭幸福， 事关社会和谐稳
定。 将于 4 月 1 日起施行的 《学校食
品安全与营养健康管理规定》 有哪些
实质性举措， 将如何让孩子们 “吃得
安全” “吃得健康”？ 教育部、 国家市
场监管总局等部门有关负责人 21 日作
出了解读。

建立集中用餐陪餐制度

为保障学生在校用餐的质量 ，
管理规定提出 ， 中小学 、 幼儿园应
当建立集中用餐陪餐制度 ， 每餐均
应当有学校相关负责人与学生共同

用餐 ， 做好陪餐记录 ， 及时发现和
解决集中用餐过程中存在的问题 。
管理规定同时提出 ， 有条件的中小
学 、 幼儿园应当建立家长陪餐制度 。
各校可根据本校实际情况 ， 酌情建
立相应工作机制 。

有关部门表示 ， 陪餐制度将有助

于推动学校校领导更加重视学校食品

质量的日常监管， 及时发现问题 、 反
馈问题和解决问题， 更好地保障学生
用餐安全与营养健康。 鼓励家长参与
陪餐， 有利于家长和社会更好地了解
学生用餐情况 ， 减轻不必要的疑虑 ，
结合实际提出各类改进建议 ， 推动学
校集中用餐相关工作良性发展。

针对学校用餐人员相对集中 、 学
生体质较为敏感等特点 ， 结合近年来
学校食品安全事件发生原因 ， 管理规
定对学校提出了一些特殊要求 。 如学
校食堂不得采购、 贮存 、 使用亚硝酸
盐。 中小学、 幼儿园食堂不得制售冷
荤类食品 、 生食类食品 、 裱花蛋糕 ，
不得加工制作四季豆、 鲜黄花菜 、 野
生蘑菇、 发芽土豆等高风险食品等。

严防严控食品安全风险

有关部门介绍， 管理规定结合学校特
点， 专设一章， 规范食堂加工制作全
过程控制， 对学校食堂设施设备配备、

布局流程、 从业人员管理 ， 以及食品
采购、 进货查验、 食品贮存 、 加工制
作、 餐饮具清洗消毒、 食品留样等各
环节作出详细规定， 力求建立贯穿采
购、 贮存、 加工制作、 供应全过程的
学校食品安全风险防控体系。

管理规定强化了学校食品安全社

会共治。 除提出有条件的中小学 、 幼
儿园应当建立家长陪餐制度外 ， 管理
规定还要求， 学校建立集中用餐信息
公开制度， 及时向师生家长公开食品
进货来源、 供餐单位等信息 。 学校在
食品采购、 食堂管理、 供餐单位选择
等涉及学校集中用餐的重大事项上 ，
应当以适当方式听取家长委员会或者

学生代表大会、 教职工代表大会意见。
有条件的学校食堂应当做到明厨亮灶，
通过视频或者透明玻璃窗 、 玻璃墙等
方式， 公开食品加工过程。

加强食品安全与营养健康教育

管理规定在总则中明确提出 ， 学

校应当开展食品安全与营养健康的宣

传教育。
据介绍 ， 为明确健康教育的各方

责任， 管理规定要求 ， 教育部门指导
和督促学校推进健康教育 ， 提升营养
健康水平； 卫生健康主管部门对学校
提供营养指导 ， 倡导健康饮食理念 ，
开展适应学校需求的营养健康专业人

员培训， 指导学校开展营养健康知识
教育。

管理规定要求 ， 学校将食品安全
与营养健康相关知识纳入健康教育教

学内容， 通过多种形式开展经常性宣
传教育活动， 并根据有关标准 ， 因地
制宜引导学生科学用餐 。 中小学 、 幼
儿园应当培养学生健康的饮食习惯 ，
加强对学生营养不良与超重 、 肥胖的
监测、 评价和干预 ， 利用家长学校等
方式对学生家长进行食品安全与营养

健康相关知识的宣传教育 。 有条件的
中小学、 幼儿园应当每周公布学生餐
带量食谱和营养素供给量。

春分时节花伴农事

������3 月 21 日，山东省枣庄
市市中区西王庄镇宋楼村农

民在田间劳作。
当日是二十四节气中的

春分， 各地农民抢抓农时积
极做好农田管理。 新华社发

“春分立蛋”

������3 月 21 日，河北邢台第三幼
儿园的老师和小朋友在展示彩

蛋。
当日是二十四节气中的春

分，民间有 “春分立蛋 ”习俗 ，意
在庆祝春天的来临。 新华社发

果实为何“五颜六色”
中美研究告诉你答案

������新华社北京 3 月 21 日电 （记者 岳冉冉） 果实
为何色彩缤纷？ 哪种颜色的果实爱 “流浪”？ 哪种
颜色的果实爱 “宅家 ” ？ 赤道附近的果实为何
“黑”？ 中美科学家通过联合研究 ， 揭开了这些秘
密。 该成果于近日发表在国际期刊 《全球生态与生
物地理学》 上。

论文第一作者、 中科院昆明植物研究所副研究
员陆露介绍 ， 五颜六色的果实在大自然中非常醒
目， 它们的着色是因为含量丰富的类胡萝卜素、 花
青素和类黄酮等色素。 这些色素以不同比例组合，
并与复杂的环境相互影响， 形成了各种颜色。

科学家选择了杜鹃花科白珠树族植物作为研究

对象。
白珠树族是大家常吃的蓝莓近亲， 这个族约有

280 个物种， 从海拔 0 米的海边到 400 米的亚热带
雨林， 再到 4500 米的高山草甸都有分布。 它的果
实有白、 红、 蓝、 紫、 黑 5 色， 以及在这 5 色基础
上加深或变浅的颜色。

“一个族能环太平洋分布， 且果实颜色多， 引
起了我们对其果色与扩散分化、 地理分布的好奇。”
陆露说。

中科院昆明植物研究所与美国亚利桑那大学、
美国得克萨斯州植物研究所组成的团队， 在整个环
太平洋地区收集了白珠树族的各种材料和信息进行

研究， 得到了一些有趣的结果。
红色的果实最愿意 “出远门”， 它们乐于扩散

传播到多地， 但红果实多是 “独生子女” 家庭， 兄
弟姐妹少； 蓝紫色果实最爱 “宅” 着， 它们乐于在
家附近多 “生孩子”， 因此家庭成员众多， 但不易
传播扩散到多地； 白色果实可能是红色或蓝紫色果
实的白化产物。

研究人员还发现， 越接近赤道或海拔越高， 蓝
紫色果实越多， 果实颜色也越深。

该成果揭示了植物扩散传播与果实颜色的关

系， 为物种循环的大尺度地理分布格局形成方式找
到了关键证据。


