
举手之劳
小记者：紫涵 编号：191663 市经济开发区实验学校四（1）班

������虽然我们不曾相识，但是我帮助过你，你
帮助过我……

记得有一次， 我买了一碗面在姨妈的店
里吃，吃完后准备把碗送回饭店。 手里捧着
碗的我，没法开门，这时，一位抱着孩子的阿
姨为我拉开了门，我连声说“谢谢”，阿姨笑
着说：“不客气，举手之劳！ 我希望我的孩子
遇到这种事情时，也会有人为他开门。 ”我听
后感动了许久。

一次坐公交车，车上挤满了人。 这时，一
位老奶奶上了车， 车上没有人主动让位给

她。看着老奶奶扶着栏杆、身子摇摇晃晃的样
子， 我当时有种说不出的感觉。 我立刻站起
来，对奶奶说：“奶奶，您坐这儿吧。 ”奶奶说：
“没事，孩子，你坐吧。 ”我上前挽住奶奶说：
“奶奶，我站一会儿没事的，马上就到家了。 ”
奶奶坐了下来，感激地说：“多好的孩子呀。 ”

我们帮助别人，并不是想要回报，因为只
是举手之劳。举手之劳就能给别人带来方便，
我们何必不去做呢？雷锋就是我们的榜样，让
我们也做个小小的雷锋吧！

（辅导老师：张艳春）

２０19 年 3 月 25 日 星期一

Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbxjz@126.com 组版编辑 程文琰
小记者/佳作 1155

雷锋精神伴我行
小记者：李成玉 编号：193140 周口六一路小学五（7）班

������“人的生命是有限的，可是为人民服务是
无限的，我要把有限的生命，投入到无限的
为人民服务中去……”提起这句名言 ，你想
到了谁？ 没错，那就是雷锋。 雷锋，出生于湖
南长沙， 是一位伟大的中国人民解放军战
士。1962 年 8 月 15 日雷锋因公殉职，年仅 22
岁。

雷锋是平凡的，可他用自己平凡的双手，
搭起了不平凡的人生。

有一次，雷锋外出，在沈阳换车的时候，
一出检票口，发现一群人围着一个背着小孩
的中年妇女。 原来这位妇女从山东去吉林看
丈夫，车票和钱丢了。 雷锋用自己的津贴费
买了一张去吉林的火车票，塞到那位妇女手
里。 她含着眼泪说：“大兄弟，你叫什么名字？
是哪个单位的？ ”雷锋说：“我叫解放军，就住

在中国。 ”
雷锋乐于助人、 先人后己的精神打动了

每一个人。 他就像是一根蜡烛，燃烧着自己，
却照亮了别人。 人们都说，雷锋出差一千里，
好事做了一火车。 是啊，雷锋的这种精神，不
正是我们应该学习的吗？

雷锋的英雄事迹很多， 我们要学习的地
方也有很多：在公交车上见了老人要让座，同
学有了困难我们要帮助他……另外，我们还
应该学习雷锋的诚实守信，答应别人的事就
要做到。

雷锋虽然已离我们而去， 但他的精神却
留在了我们的记忆深处，我们要学习雷锋精
神，把雷锋精神发扬光大。

（辅导老师：郭欣） 健身小达人
小记者：李俊熙 编号：196011 商水县直二小一（1）班

������早上， 温暖的春风已经把我
的心吹到了健身中心。一路上，高
大的柳树欢快地拍着小手， 好像
在说：小朋友快点啦！活动马上要
开始了！

妈妈带着我很快就来到了斯

跑特健身中心， 老师先向我们介
绍了那些又大又笨的机器， 我多
想和爸爸一起健身， 变得像大猩
猩一样强壮啊！

第二站我们来到游泳池。 教
练教我们救人的基本要领， 说救
人的时候不能让别人拉着自己的

手和腿， 自己要挎着别人的脖子

才行，要不然都会游不上来。我多
希望自己变成一只小青蛙， 妹妹
变成一条小鲤鱼， 我们在鱼塘里
快活地游来游去！

最后我们到了舞蹈室， 我们
跟着一位胖胖的老师跳舞， 老师
带着大家跳得很开心。 我多想让
妈妈也来参加呀， 让妈妈变得像
蝴蝶一样美美的！

活动结束了， 我和好朋友朱
俊宇都不想离开， 我们都想成为
一个健身小达人，跑得更远，跳得
更高，身体更强壮！

（辅导老师：何伟）

打拳击给我的启示
小记者：郭梦洲 编号：196505 商水县直一小五（5）班

������今天， 我在斯跑特健身中心
体验到了打拳击的乐趣。

下午， 我写完作业后和爸爸
到健身中心锻炼。我们打打球，跑
跑步，觉得酣畅淋漓。往回走的路
上，正好经过拳击场，我一直对这
个被称为“六角笼”的地方充满好
奇，恰好笼里没人，我立刻钻了进
去，带上了拳套，对着沙袋一阵狂
打，可是沙袋纹丝不动。旁边的教

练见了，就说：“打拳击不要乱打，
要找准时机，用力出拳。 ”听完教
练的话后， 我便按他说的把力量
聚集在右手上，猛地向前一击，沙
袋顿时飞了出去， 我抑制不住内
心的欢悦，兴奋地跳了起来……

其实， 打拳击和做其他事情
一样，都要认准目标，下足力气，
才能把事情做好。

（辅导老师：李改玲）

美丽的大自然
小记者：石雨航 编号：193116 周口六一路小学三（4）班

������色彩斑斓的大自然是美妙
的 、和谐的 、壮丽的 ，又是可爱
的！ 我爱大自然，更爱它春夏秋
冬美丽的景物。

春风抚摸着大自然， 它来到
了人间， 给大地披上了绿装，召
回了燕子，唤醒了青蛙。 万物都
张开了它的眼睛， 看看四周，柳
树 、杨树 、苹果树……都长出了
嫩绿的叶子。 大地万物都开始了
新的一天。 一年之计在于春，啊，
春天是多么美好啊！

春去夏又来， 草儿们的个头
儿都长得很高了， 树也茂盛了，
唯有花儿愁眉苦脸。 树问它怎么
了，它说：“我快被炙热的阳光烤
熟了。 ”听它这么一说呀，树也感
到自己的汗珠流了下来， 树想：

真热啊，如果能够下一场雨那该
多好呀。 正想着，雷阵雨便来袭
击了。雨哗啦啦地打在树的头上，
树欢呼起来，每棵树都欢笑着。

一眨眼， 大地已经披上了黄
色的衣服———秋天到来了，树木
的叶子也被大自然的理发师染成

了黄色。 秋天是美丽、收获的季
节。

盼着盼着，冬天来了，天气逐
渐变冷了，大地穿上了厚厚的白
衣服，刺骨的寒风吹着，雪花打在
树的头上，这使树想起了“瑞雪兆
丰年”这句谚语，这预示着明年一
定更兴旺……

自然界就是这样多变、美丽。
我爱你，大自然！

（辅导老师：张琳）

雷锋叔叔就在你我身边
小记者：樊树成 编号：190885 周口纺织路小学五（4）班

������又到了三月全民文明礼貌月， 校园里传
出了 “学习雷锋好榜样” 的阵阵歌声 ， 谁
说雷锋叔叔已经走了， 其实他就在你我身
边……

像往常一样，爸爸妈妈顾不上送我上学，
我只好步行。 吃过饭，我早早地出了门，春寒
料峭，透着丝丝凉意，我匆匆忙忙地走着，今
天的路怎么变得这么漫长？

嘀嘀嘀……突然， 一辆绿色的公交车停
在我的身旁，我很奇怪，3 路公交车的终点站
不是早就过去了吗？ 车怎么开到这里来了？
车门打开了， 司机叔叔笑眯眯地冲着我问：
“小朋友，你是去上学吗？ ”

“是的。 ”
“你怎么一个人去上学呀？你的爸爸妈妈

呢？ ”
“爸爸妈妈比较忙， 我只好自己去上学

了。 ”

“快上来吧，我送你去学校。 ”
“不，叔叔，我没带钱！ ”
“我不要钱。放心吧，小朋友，我是专门送

你一程的。 ”
我抬起头， 望着司机叔叔慈祥的脸庞，

啊，这张脸怎么那么熟悉，我仿佛看到了雷锋
叔叔那熟悉的笑容。 我带着感激的心情踏上
公交车，一股暖意迎面扑来，好舒服啊！ 司机
叔叔平稳地开着车， 很快就把我送到了学校
附近， 我对司机叔叔说：“谢谢您， 叔叔，再
见！ ”

我下了车，目送司机叔叔开车原路返回。
这时，一个响亮的声音在我心中响起：谁说雷
锋叔叔远去了， 这位司机叔叔不正是当代活
雷锋吗？

“学习雷锋好榜样……”这首歌在耳边响
起。 雷锋叔叔就在你我身边。

(辅导老师：王俊琴）

学习雷锋精神
小记者：黄奕晗 编号：193141 周口六一路小学五（7）班

������3 月 5 日是学雷锋纪念日。 雷锋叔叔克
己奉公，助人为乐，一生都在为国家、社会无
私付出。

我曾学过一首歌颂雷锋精神的诗歌，名
叫《雷锋叔叔，你在哪里》。 诗歌写雷锋叔叔
抱着找不到家的孩子，冒着刺骨的冷风和细
雨，那泥泞路上的脚窝，就是他留下的足迹；
雷锋叔叔背着一位年迈的大娘，不畏惧小路
上的荆棘， 在朵朵花上留下芳香四溢的汗
滴。 我们寻找雷锋叔叔，我们寻找雷锋精神，
我们要学习雷锋叔叔的精神。

雷锋叔叔经常帮助老百姓缝补旧衣服，

帮助大家修理自行车， 而且雷锋叔叔做好事
从不留名。 他一生勤俭节约， 穿过的衣服、
裤子、 袜子， 破了都是缝了又缝 ， 穿了再
穿。

雷锋叔叔时时刻刻都在为老百姓着想，
不管是狂风还是暴雨， 只要老百姓一说有困
难，他就不顾一切地去帮助他们。虽然雷锋叔
叔只活了 22 岁，但是他为人民、为国家做了
许多贡献，作为新一代的小学生，作为新一代
社会主义接班人， 我们要学习雷锋叔叔的精
神，去帮助更多的人。

(辅导老师：郭欣)


