
������很难确切地说，我们的下半生是从什么时
候开启的，一般来讲，大约是人到中年之后吧。
也不会有中场休息，没有任何过渡，倏忽就下
半生了。 而更难以预料的，是不知道生命哪一
天就戛然而止了。

我们的下半生，是珍贵的。
上半生，都是在忙碌中度过的，为学业、为

工作、为家庭。时刻处于打拼状态。如果说一个
人的前半生既是为自己，也是为家庭打基础的
话，那么，一个人的后半生才是真正为自己活
着的，你没有理由不让它精彩一些。

你应该豁达了。 走不通的路，就不要一味
地硬闯了，懂得回头，或者绕个弯，借个道。 不
是说我们现在输不起了，而是懂得，没必要去
拿我们有限的鸡蛋，去尝试着砸一块顽石。

有些东西，我们该学会放下了。 前半生是
努力往自己的人生筐里装东西，后半生，则是

将筐里多余的、没用的东西一件件卸下来。 舍
弃那些不重要的东西及劳心伤神的繁杂之念，
是为了让我们能够更轻松自如地启动另一个

人生模式。
人情冷暖，世态炎凉，我们见识得多了，这

时候，大多应该能够看得开了。生而有涯，不必
再将时间和生命， 耗费在那些无谓的事情上，
让自己洒脱一些。

我们的下半生之所以珍贵， 贵就贵在，浮
云过眼，尘埃落定，我们的后半生终于可以回
到我们自身，与我们的内心融为一体，真实地、
真切地、真诚地，为自己活一回。

人到中晚年， 我们开始懂得生活的真谛，
亦有时间和可能， 来重新规划我们的人生之
途。 人生留给我们的时间和机会也许都不多
了，正因为如此，我们才应愈加珍惜这弥足珍
贵的每一天。 （孙道荣）

下半生

闲情
组版编辑 韩瀚 Ｅ－ｍａｉｌ ／ 2278898715@qq.com

1166 ２０19 年 3 月 26 日 星期二

■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■广告许可证号：豫周工商广字第 ０００２ 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

������在这个纷繁的世界上生活，有好多事是需
要静下心去做的。 比如吃饭，比如读书，比如看
风景，再比如画画、唱歌、写文章。 就连发呆，也
得让心先静下来。

你当然可以心不静，生着气，边骂着某人
边往嘴里塞东西，或者一边和他人热火朝天地
聊，一边乱翻书……可是，如此吃饭、看书还是
一个享受美好的过程吗？

孤独，有时候，在很大程度上，可以成就心
静。 对于大多数人来说，一个人的时候更容易
心静。 随着年龄一岁岁增加，你会发现，很多
事，一个人做也很有意思。 一个人吃饭、旅行，
到处走走停停，一个人看书、写信，自己和自己
对话谈心，歌曲里说这是一个人的狂欢。 在我
的感觉里，这是和时光最温暖最深情的相处。

心静如水，波澜不惊，该是生命的常态。 选

择一种舒服的生活方式，简简单单，平平淡淡，
安安静静。 选择自己愿意做的事情，坚持不懈，
勇往直前。 对生活不失望，亦不奢望，永怀梦
想。 杨绛先生说：一个人经过不同程度的锻炼，
就获得不同程度的修养，不同程度的效益。 好
比香料，捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。 在
年轻时认真经历生命的历练，方能在岁月中优
雅地老去。 这是多么令人钦佩的心静！

静心，用豁达释放纠结的过去，用坦然迎
接不可预知的未来。 心静，你才能读懂自己、随
缘安然。 如此说来，让心静下来是一种修养，更
是一种修炼。

一路走来，风尘仆仆。 只有心静了，我们才
能感受到收集的那些幸福、快乐的种子如何在
肥沃而广阔的心田里生根、发芽，继而花香四
溢。 （雨山）

静心

哈哈一笑

减肥
������经理经常与办公室的属下聊天。 一天，他
很自得地说：“在这些办公室里，只有我是头。 ”

职员们知道他很怕老婆，于是装出很恭顺
的样子说：“是啊是啊，可不知道在家中您算不
算头？ ”

“当然当然。 ”
“那您的夫人算什么呢？ ”
经理憋了半天说：”她是脖子。 ”
“怎么算脖子？ ”
经理说：“头要想转一转，必须先征得脖子

的批准。 ”

夫人与脖子

������甲和乙在闲聊。
甲：“你可以告诉我成为百万富翁

的捷径吗？ ”
乙：“当然可以。 ”
甲迫切地问道：“是什么？ ”
乙：“做梦。 ”

捷径

������店员问一位买馅饼的胖女
人：“请问， 给你切成六块还是八
块？ ”

“当然是切成六块。 ”胖女人
说：“我得减肥，再也吃不了那么多
块了。 ”


