
�����据新华社华盛顿 3 月 25
日电 （记者 王集 ） 在 25
日迈阿密网球公开赛进行的

一场中国 “金花德比 ” 中 ，
中国 “一姐”、 赛会 18 号种
子王蔷以 7∶5、 6∶4 战胜王雅
繁挺进八强， 四分之一决赛
中她将遭遇罗马尼亚名将哈

勒普。
王蔷在此前一轮赛事中

因对手小威退赛而轻松晋

级， 而王雅繁本次赛事状态
火热， 连续击败比自己排名
高的选手， 其中包括世界排
名第五的乌克兰名将斯维托

丽娜。
这场中国 “金花德比 ”

两盘的比拼如出一辙， 都是

王雅繁率先破发， 王蔷随即
还以颜色， 每盘最后一局王
蔷都取得破发获胜。 算上这
场胜利， 王蔷在两人 7 次较
量中赢下了 6 次。

这也是王蔷首次打进这

一经典赛事的女单八强。 王
蔷八强战将对阵哈勒普， 后
者当日比赛中以两个 6 ∶3 速
胜美国球星大威。 哈勒普和
王蔷在去年巴黎银行公开赛

上有过一次交手， 当时哈勒
普直落两盘击败王蔷。

此外， 来自捷克的赛会
3 号种子科维托娃也打进了
女单八强。 男单方面， 瑞士
天王费德勒顺利晋级第四

轮。

C罗伤退
葡萄牙两连平

欧锦赛预选赛：

������据新华社里斯本 3 月 25 日电 （报道
员陈柏乔） C 罗领衔的葡萄牙队 25 日晚坐
镇里斯本光明球场 1∶1 战平欧锦赛预选赛
同组对手塞尔维亚队。 上半时塞尔维亚队
长塔迪奇罚入点球， C 罗伤退后达尼洛世
界波破门。 赛后葡萄牙队仅积 2 分暂列小
组第三。

双方此前 4 次交锋， 葡萄牙队取得 2
胜 2 平。 2016 年欧锦赛预选赛中， 葡萄牙
队在小组赛中主客场均以 2 ∶1 击败对手 。
本场索萨在锋线上搭档 C 罗 ， 本菲卡 19
岁小将费利什因伤无缘国家队首秀。

第七分钟， 葡萄牙国门帕特里西奥出
击与加西诺维奇发生冲撞， 当值主裁判罚
了点球， 阿贾克斯中场塔迪奇主罚命中 。
第 28 分钟 ， C 罗中场左路接球时拉伤大
腿， 随后被皮齐替换下场。 第 42 分钟， 波
尔图后腰达尼洛带球奔袭后在禁区前轰出

一脚世界波， 皮球击中横梁下沿弹入网内。
半场结束， 双方战成 1∶1 平。

易边再战， 葡萄牙老帅桑托斯先后换
上安德烈·席尔瓦和格德斯。 达尼洛和卡瓦
略接连错失射门良机。 比赛最后时段， 客
队球员在防守中连吃 3 张黄牌。 最终， 继
上一轮 0∶0 战平乌克兰队后， 葡萄牙队在
主场无奈再次收获一场平局。

世界第三好成绩！
叶诗文强势回归
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�������新华社青岛 3 月 26 日电 （记者
周欣 吴书光 张旭东） “这块金牌我
势在必得！” 笑颜甜美的叶诗文说出
了如此霸气的话。

25 日晚在青岛全国游泳冠军赛
暨世锦赛选拔赛上， 叶诗文以 2 分 9
秒 24 游出了近几年来的 200 米混合
泳个人最好成绩， 列今年世界第三，
发出了强势回归的信号。

作为最年轻的游泳金牌大满贯选

手， 叶诗文 16 岁时就收集了游泳世
锦赛、 奥运会和亚运会冠军， 并在伦
敦奥运会上一举收获两枚混合泳金

牌。 可惜此后她陷入生长发育和自我
挑战的过程， 失败、 失落、 失意和伤
病一直困扰着她 ， 一度让她恐惧比
赛。 她虽然参加了里约奥运会， 但荣
光不再。

此后在清华大学的学习时光让叶

诗文体验到了同龄人的幸福和艰苦，
也让她对未来有了更清楚的认识 。
“我还是喜欢游泳， 对游泳还有没完
成的梦想。” 于是她向清华大学提出
了休学两年的申请。 “既然回来了，
我的目标就是争取最高领奖台！”

2018 年 11 月， 叶诗文在短池世
界杯北京站复出， 还获得了 12 月杭
州短池游泳世锦赛的参赛资格， 她还
开辟了新的战场———200 米蛙泳。 结
果她在短池世锦赛的 200 米蛙
泳中名列第六 。 没有
拿 到 冠 军 ，
但叶

诗文笑得特别开心： “蛙泳是我小时
候的主项 ， 没想到现在我又游回来
了 。 虽然不知道最终能游到什么水
平， 但我希望可以突破自己。”

青岛游泳冠军赛， 叶诗文用 200
米混合泳世界第三好成绩向世界宣

告： “我又回来了！”
“其实我觉得自己从来就没有离

开过。 现在的每一次训练和比赛都是
享受， 每一堂课我都特别珍惜。 前一
段时间在昆明高原训练， 我真的在拼
命， 因为我更了解自己了， 更清楚自
己欠缺什么、 优势在哪里。 我也比以
前开心很多。 我不和自己以前最辉煌
的时候作比较， 只希望能够发挥现有
状态下的水平。”

对于世界第三好成绩， 叶诗文并
不满意： “按我前段时间的训练， 我
应该能游到 2 分 8 秒左右， 我很有信
心， 但可能是年龄的原因， 肌肉方面
的恢复能力比以前慢， 不像 16 岁那
时候。 因为比赛后我的气息并不喘，
只是肌肉僵硬了。 赛前感冒也没有完
全好。”

200 米混合泳只是叶诗
文在 2019 年的第
一场战斗 ，
她

还将在青岛 全 国 游 泳 冠 军 赛 暨

世锦赛选拔赛中参加 200 米蛙泳
和 400 米混合泳的比赛 ， 并将出
战 7 月 份 的 韩 国 光 州 游 泳 世 锦
赛 。

“我相信我在后面的比赛会越来
越好 。 200 米混合泳也为我增强了
在世锦赛和国外高手对抗的信

心。” 叶诗文说。
相比匈牙利 “铁娘子 ” 霍苏

27 岁时才赢得里约奥运会冠军 ，
至今依然奋斗在泳池里 ， 叶诗文
今年才 23 岁 ： “我还年轻 ， 还有
很多要学习和提

高的地方 。”

杨威： 要有敬畏之心

向体操队后辈讲述成长故事

������据新华社北京 3 月 25 日电 （记者 黄昕欣、
韩雪霏） 中国体操队 25 日于国家体育总局体操
馆举行 “祖国在我心中” 系列主题活动。 作为
主讲人的两届奥运会冠军杨威在讲述自己的成

长历程时谈到， 运动员应该对自己所担负的使
命怀有敬畏之心。

39 岁的杨威说， 其实最开始练体操的时候
自己不知道 “奥运会” 是什么， 但随着比赛经
历逐渐丰富， 对比赛的认知程度也会增加。 而
当自己熟悉环境与规则了， 就会开始想要去追
求， 会在某一刻被真正 “点燃”， “就特别想
让五星红旗升上来”。 杨威也告诉中国体操队
的在役运动员们， 应该要找到自己 “特别想做
这件事情” 的这个点。

同时杨威也提到， 运动员要有强烈的 “认
可感”： 认可自己的付出， 认可教练和国家的
培养。 谈及从前在国家体操队的训练与生活，
杨威说： “以前各种保障都没现在好， 但大家
都一如既往地保持自信， 想着要让这个团队变
得更强大。 现在， 国家为运动员们提供了更好
的条件和环境， 充分保障运动员的各项物质条
件， 运动员们应该要珍惜现在拥有的一切。”

回忆起 2000 年悉尼奥运会的夺冠 ， 杨威
说： “这是经过几代体操人的奋斗后获得的。”
而 2004 年雅典奥运会的艰难期留给中国体操队
的则是格外难忘的时刻———“成绩好的时候容
易忘却， 反而是失败的时候很难忘， 当时就觉
得一定要拿回来”。 说到 2008 年北京奥运会的
辉煌时刻， 杨威评价， “那一个瞬间会让你回
味一辈子”。

面对正在备战 2020 年东京奥运会的中国体
操队队员们， 杨威说： “每一个人都有不可推
卸的历史责任。” 并且他也表示， 幸福是奋斗
出来的， 每一个运动员 “都应该跟着我们的国
家一起去奋斗”， “每天对自我的要求多一点
点”。

活动结束后， 中国男子体操国家队队员张
成龙在接受采访时表示， 现在最主要的目标是
为 2020 年东京奥运会做准备， 更重要的是从失
败里总结更多经验。王蔷

叶诗文

����������迈阿密公开赛
王蔷胜王雅繁进八强


