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������在这个网络高速发展的信息时代，很多人整日
忙忙碌碌，即使有点时间也是翻开手机留恋在网络
空间，根本没有时间拿起书本来阅读。 只要你能真
正能打开书，徜徉其中，不但是一种乐趣，更是一种
享受。 “开卷有益”、“书中自有千钟粟，书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉……”、“读诗使人灵秀，数学
使人周密，科学使人深刻，伦理之学使人庄重，逻辑
修辞之学使人善辩”……很多名言警句都说明了读
书的好处。阅读的确能使我们增长知识，开阔视野，
陶冶情操。 读一本好书就好比吃上一顿美味佳肴，
作为我们教师养成阅读学习的习惯尤其重要，通过
阅读引领我们的专业成长，指引我们过上幸福的教
育生活。

读书是一件快乐的事，不要把它当做任务来完
成，可以当做每日生活中一碟小菜、一杯淡茶，让我
们慢慢去品味，去咀嚼，去享受，这样我们就会慢慢
养成一种习惯。 周国平曾这样说：“快乐是什么？ 快
乐是人性或者说人的需要得到满足的一种状态。人
性有三个层次，一是生物性，二是社会性，三是精神
性。 精神性是人的最高属性，精神的快乐是人能获
得的最高快乐， 远比肉体的快乐更持久也更美。 ”

通过阅读可以丰富我们的思想，提升我们的精神境
界。而阅读正是让我们的心灵在书页中得到舒展和
徜徉， 让我们的思想在字里行间得到放飞和驰骋。
就如同我们漫步在海边的沙滩上捡拾贝壳，在愉悦
中得到收获。

无论读什么书，都会开卷有益，只要你打开书
哪怕就读几行字，就能体会到其中的快乐。 读书要
不拘于内容、时间、地点、和形式，可古可今、可坐可
卧、可多可少、可颂可吟，只要自己感到舒适就可。
我们要把阅读当做一种享受，当做一种乐趣，让心
灵在书页中舒展和徜徉。前段在看电视之余翻看到
了一段话：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？ 与朋
友交而不信乎？传不习乎？”三省，这个“三”，是泛指
多次，君子要每天多次地反省自己。 我原以为“三
省”就是每天三次反省自己呢。 偶尔翻之，顿时得
之。 由此可见，只要留心，知识随处可得。

只要我们养成阅读的习惯，书籍就会不断的开
阔我们的视野，丰富我们的生活，提升我们的思想
境界。 朋友们，开始读书吧！

（赵伟）

让阅读成为习惯

春江水暖鸭先知

小记者：李昀钊 编号：193049
周口六一路小学一（3）班

美丽春天

小记者：郑依果 编号：192751
周口闫庄小学四（6）班

小记者，你是否常常想画一幅漂亮的画，可是却苦
于无从下笔？ 本期开始，小记者填色游戏火热来袭，小
伙伴们快来填涂属于自己的“秘密花园”吧。 作品涂好
后，可用相机或者手机将其拍下来发至 zkwbxjz@126.
com,写清姓名、编号、学校班级，请注意图片格式和清
晰度，本报将选取较好的作品在下期《小记者报》和小
记者微信平台集中展示。
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本栏目刊发小记者的书法 、

绘画、摄影等作品。 小记者们如果有
这些爱好，快快拿起手中的笔开始创作
吧！ 作品创作完成后，请用相机拍下
来发送到 zkwbxjz@126.com

小记者：王悠然
编号：193135
周口六一路小学五（4）班

小记者：张哲
编号：192729
周口闫庄小学四（1）班

小记者：张议匀
编号：190987
周口七一路一小一（3）班

小记者：冯涵洲
编号：191969
周口李庄小学三(3)班

小记者：刘雨汐
编号：191590
周口开发区实验学校一（3）班

小记者：方怡帆
编号：191166
周口七一路一小三（1）班

������连日来， 沈丘县槐店镇回
民小学、西关小学、南关小学组
织学生代表到沈丘县烈士陵

园， 参加清明节祭奠烈士扫墓
活动，缅怀革命先烈丰功伟绩，
寄托后代的哀思。

回民小学少先大队辅导员

说：“作为新时代的少年儿童要
学会感恩，感谢祖国，感谢这些
长眠于地下的烈士。 在校勤奋
学习，尊敬师长 ，团结同学 ；在
家孝敬父母，关心他人；在社区
讲究文明，保护环境，做文明少
年。 ”

通讯员 李科杰 摄

祭扫英烈墓 培养爱国志


