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驿见钟情

找到属于自己的意义才不会迷失
������如果问： 如何才能把婚姻变得更好？ 很多人
都知道一个可以拿满分的答案 ： 多沟通 、 多理
解。 可实际到了真实的婚姻关系里， 大家都会有
一种感觉， 想要畅快的沟通、 理解真是太难了。
这导致婚姻出现问题时， 很多伴侣努力去跟另一
半沟通， 却又总是失望而归。 为什么想要婚姻变
好那么难呢？

我的咨询工作中， 会遇到很多来访者， 他们
可能在婚姻里受到了伤害， 对另一半的某些行为
十分气愤， 努力想找方法让对方变好， 以为这样
婚姻就可以变好了。 然而， 这样的想法不仅很难
实现， 还时常让人感到绝望。

很多婚姻问题让人绝望， 实际上是一种深深
的无力， 是你原以为应该怎样的人或事， 现在变
得不一样了 。 现实的发展 ， 已经超过了你的理
解， 所以才会失控， 感到无所适从。

尽管人的天性都是抗拒变化的， 我们也不会
替关系里的伤害开脱， 但是， 如果你想要婚姻变
好， 显然不能只顾抱着自己的理想化去行动。 你
还需要了解婚姻的规律， 理解自己为何会在婚姻
里跌倒， 你才能从真实中站起来， 有机会让婚姻
变得更好。

婚姻是动态的

很多人遇到婚姻问题都喜欢这样说： 他以前
是那么好的一个人， 为什么我们不可以回到过去
呢？ 他说过要爱我一辈子， 怎么现在就变了呢？
我早就跟他说过……为何他还是没有改变？

这些把婚姻当成一劳永逸的人， 常常在婚姻
里跌得最痛。 遇上一个好人时， 觉得可以侥幸一
辈子； 碰上一点变化和问题， 又悲观得好像永远
都走不出来。

在他们看来， 婚姻就是不变的， 固守一个模
式到老， 不应该有任何变化。 所以， 尽管他们会
努力去保持婚姻不变， 到最终还是拗不过婚姻的
动态规律： 抱着不会有问题的心态进入婚姻， 就
会因为一个小问题而搞死婚姻。

举个例子说， 假如你到一个公司上班， 你跟
这个公司很有感情 ， 这个公司也很赏识你的才
华， 然后你会不会觉得： 从今以后， 只要你在这
个公司 ， 就什么事都不用面对 ， 可以坐享其成
了？ 显然， 现实不会那么美好。 你一定会遇到一
些需要自己面对和解决的问题， 这些问题有时候
会让你感觉不那么好， 但实际上也没有很糟。

这就是生活的常态， 也是婚姻的常态， 只要
你在关系里， 就需要不断面对问题和解决问题，
而不只是埋怨问题不该出现。 接受自己每天是生
活在这样的真实环境里 ， 才不会每天都怨天尤
人。 说到底， 让我们失望的不是一个人， 或者是
某一段关系， 而是我们最原始的幻想： 我们原以
为不论怎样， 会有一个人永远把自己看得比他更
重要。

实际上， 你需要理解： 你可能有时被对方看
得很重要， 但有时对方也需要把他自己看得更重
要。 这样你才会从幻想的位置走出来， 不会像一
个婴儿一样， 等待着无微不至的照顾。 懂得了婚
姻的动态规律， 你才能不侥幸、 不悲观地去正视
眼前的问题， 长出面对问题的智慧和能力。

婚姻必须真实

说到真实， 很多人会说： 我足够真实啊， 我

的需要什么都告诉他， 可是他有时又做不到啊！
的确， 表达出自己的需要是一种真实， 然而

这种真实不被满足， 是不是就会觉得对方不好了
呢？ 如果是这样， 你可能并没有把对方当成是一
个有感受、 有情绪、 有想法的活人， 而是更希望
对方是一个可以执行自己命令的机器人。 当你把
对方物化成一个机器人 ， 你就会忽略对方的情
感， 然而你之所以能做到如此， 是因为你也在忽
略自己的情感， 你也很可能把自己先当成是机器
人在对待。

如此， 婚姻就变成了一个机器人试图操纵另
一个机器人， 但是彼此都不会认同自己在干机器
人的勾当 。 如果两个人都试图去控制和改变对
方， 没有情感、 没有理解、 只顾达成目标， 关系
就会变得冷冰冰的。

现在， 总是有很多技巧告诉我们， 怎么做可
以让对方变好。 这大大地满足了那些因为心里恐
惧 ， 想要把对方当成机器人一样控制的人 。 然
而， 只有接受你控制不了一个人时， 你才有可能
成长。 因为你当对方是真实的人， 你就可以看到
自己是一个真实的人， 你的想法和感受才开始变
得重要， 你也因此具备了选择的权利。 对方一定
有缺点， 你也一定有缺点， 你们是真实的人， 身
上都可能具备对方极其不喜欢的部分， 这就是真
实的婚姻关系。

所以， 面对婚姻， 与其学习很多技巧， 不如
学习如何去懂得一个人。

婚姻需要意义感

婚姻对于我们 ， 有两种 ： 一种是外层的意
义， 一种是内在的意义。 外层的意义大多清晰可
见： 比如选择婚姻， 是为了迎合社会眼光、 让自
己不孤独、 生个孩子、 获得经济支持等等。 这些
意义指的是某种现实的需要。

然而， 仅有这些外层意义又是远远不够的。
这就好比说， 你想嫁给这个人， 你说我只是想生
个孩子。 那么， 这么多人可以一起生孩子， 为什
么你不选择别人， 一定要选择他？ 显然， 他对你
还有其他意义。 那么， 剥开所有的外层意义， 婚
姻本身对你来说有什么深层次的意义吗？

如果有， 你可能就会获得一种稳定感， 身在
其中， 知道自己在哪里， 并知道自己为什么要在
这里， 你的意识和身体， 会同步存在婚姻里； 如
果没有， 看似你身在婚姻里， 却可能随时都想走
掉， 说明你并没有把自己嫁给了婚姻， 你只是把
一个空壳子的自己放在了婚姻里。

深层次的意义， 是一种对关系的确认， 这就
好比攀岩一样 ， 你想要辛苦爬上一座陡峭的险
峰， 前提是这座山峰对于你不可能没有意义。 当
你确定了意义， 遇到困难时， 你就可以通过这个
确定的意义， 获得力量和支撑， 不再轻易放弃。
而唯有如此， 婚姻里才会黏合得更紧密， 因此发
展出更深厚的关系。

所以， 对于婚姻， 每个人都需要有一个对自
己的确认 ： 为什么是眼前的这个人 ， 而不是别
人 ？ 这段关系 ， 对于我 ， 对于我的整个人生来
说， 有什么样的意义？ 如果在婚姻里， 你找到了
属于自己的意义， 无论婚姻走向哪里， 你都不会
迷失自己。 因为生命和关系可以结束， 但意义却
能永存！

（据 《中国妇女报》）
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