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养老院：
一个热闹的大家庭

������在养老院里，大多数老人共同的娱乐方式就是散步，当然
也有比拼才艺的，比如打麻将、下象棋等。 每天早晨 5 时许，
周口市老年护理院里好些勤快的老人就起床了，有的在院子
里散步，有的身体好的就围着室外健身器材锻炼。 7 时许，护
理员就会把老人集中起来，听着音乐集体做手指操。 护理院
场地大、人多，一起做操很热闹。

8 时许， 护理员送来早餐， 老人们一边看电视一边用早
餐。 用过早餐后，好动的老人继续出去走动，喜欢学习的就在
综合活动室看书和报纸。 为丰富老人的生活，院方每个月都
会邀请文艺团队自愿者来院里献歌献舞，春秋两季还会组织
老人乘车外出踏青采风。 12 时许午饭过后，老人们开始睡午
觉，下午 2 时许起床，三三两两又坐在院内水池边的长椅上
晒太阳聊天，还有在活动室下棋打牌的。 年轻时候的共同经
历、相同的兴趣爱好，让一些老人成了好友。 养老院就是一个
老年人的世界，不乏各种有趣的故事发生。

许多住进养老院的老人觉得， 来到这里真是个不错的选
择！

高血压等慢性病既伤“心”又伤“脑”
������高血压、 糖尿病等慢性病是导致人
们患上心脏疾病的几个主要风险因素 。
一项最新研究发现， 这些慢性病不但伤
“心”，而且伤“脑”，会使人脑出现结构性
变化导致痴呆症的风险升高。

研究人员近期在 《欧洲心脏病学杂
志》上介绍 ，他们分析了 9772 名年龄在
44 岁至 79 岁志愿者的相关数据。这些人
至少接受过一次磁共振成像大脑扫描 ，
并提供了个人基本健康情况及就医记录

等。
数据分析发现， 心血管疾病的风险

因素中，除了高胆固醇之外，其他风险因
素 （包括高血压 、糖尿病 、肥胖症 、吸烟
等） 都同时与痴呆症相关的脑内异常变
化有关联。 而且，在大脑内负责复杂思考
能力的区域，这种关联体现得尤为明显。
在心血管疾病的各类风险因素中，吸烟、
高血压、糖尿病这三大因素最值得重视，
因为这三大因素引发的大脑损伤涉及几

乎所有类型的大脑组织。 专家因此建议，
预防痴呆症， 很重要的一点是应远离这
三大风险因素。

另外，这次研究还发现，一个人身上
具有的心血管疾病风险因素越多， 其大
脑健康状况就越差， 比如大脑的萎缩更
明显； 心血管疾病的风险因素对大脑健
康的这种关联影响， 在中年阶段和老年
阶段同样显著。

研究负责人、 英国爱丁堡大学的西
蒙·考克斯说，大脑的衰老和认知能力退
化，有一些影响因素是人们无法掌控的，
比如基因；而上述这些风险因素，相对来
说人类还有一些掌控能力， 可以戒烟并
通过调节饮食、 锻炼等方法控制体重和
血糖水平，以保持心血管健康。

“警惕心血管疾病风险因素有种种
益处， 现在要再加一条———能保持你的

大脑更为健康。 ”研究人员说。
（据新华社电）

他们为什么要抱团养老

■刘念

几位老人生活在一起，买菜、养
鸡、跳舞、出游……这不是老年团体
的偶尔活动，而是 “抱团养老 ”的日
常景象。 最近， 杭州的一群 “老伙
伴”，以新潮的养老模式受到网友们
关注。

抱团养老，原理并不深奥。 两年
前， 一位发起人在报上发布招募信
息， 几位志同道合的老人就聚到了
一起。 在发起人自家的大房子里，老
人们同吃同住，结伴娱乐；有独立房
间，住得不远，相互照应方便 ；水电
等生活费大家平摊， 每人每月千余
元；来去自由，别了老伙计 ，又添新
朋友。

年迈者为啥愿意抱成团？ 倒不
见得都是无依无靠、被动应对，也可
能出于主动选择。 驱动力之一就是，
它有乐。 老人们年纪相仿，容易有相
同的经历、 共同的话题、 相近的爱
好，更适合充当彼此的玩伴。 一天到
晚，大家欢欢乐乐，多好。

它有底。 在自己家，儿女再多，
也难免要忙工作 、搞社交 、带孩子 ，

没法儿总围着长辈转 ， “常回家看
看”不容易做到。 而以老伴老，则时
间充裕、节奏合拍，身边总能有人守
着，发生意外不至于孤立无援。

更重要的，它有情。 老老相依，
说到底， 还是为了通过这些交往来
交友、交心，重新搭建社交联系 ，从
而寻找一份精神上的慰藉和寄托。

最近有一档节目， 介绍了某位
老艺术家的老年公寓生活。 老人儿
子蛮孝顺， 自家房子也大， 也有保
姆，为啥还是选了公寓？ 人家说了：
“养老就为生活愉快。 ”家里宽敞，可
自己住也空荡， 不如老年公寓住得
舒心。 况且，这里设施挺齐全，服务
又专业，老人们串串门 、旅旅游 、搞
搞文艺，有趣极了。

养老， 在精神上应避免没着没
落。 抱团养老模式之所以奏效，正在
于为老人重建了社会关系、 激活了
社会机能， 从而使老年生活富有了
能动性与人情味。

抱团养老，发展趋势尚待观察。
这种做法是城市老人养老的一种尝

试。 期待更多样的、更贴心的养老模
式，为老年生活提供选择。

老有所思


