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跑高速能清理发动机积碳？

测试前：积碳难避免，如何判断程度？

������发动机工作久了多少都有积碳，一定程度的积
碳是允许的，只有过量才会影响性能。 如何判断积
碳过量需要清理呢？ 方法超简单：当你发现冷车时
需要多次才能正常启动、提速慢加速无力、尾气刺
鼻、油耗也比以往有所增加，那么发动机的积碳情
况已经有点儿严重，需要去清理了。 一般情况下，开
了 5 年以上的车子渐渐会有类似问题，如果遇到油
品不好，可能会加速发动机积碳状况。

发动机积碳很常见，城市里开车，行驶距离短，
速度慢，长时间走走停停让发动机处于非经济工作
区域运转，怠速时间长，发动机转速低，就会导致空
燃比过小，不能完全燃烧，燃油中的碳氢化合物和

胶质便被烧成了

积碳。而这些残留的
积碳具有吸油特性，会
让燃烧不完全的汽油再

变积碳， 变成恶性循环，最
终造成发动机工作不良，时间
久了后会导致启动困难、 油耗
增加等问题。 最严重的情况是令
发动机失去工作能力。 这就是为
什么师傅会告诫你———当发现爱车

油耗增加、 启动无力时要注意积碳问
题。

车主疑问：常跑高速无积碳？

������不得不说，很多车主虽然很关心爱车，但对于维修厂
提出的动辄花费五六百元的发动机清理积碳项目，总觉
得不太必要。 所以很多车主对于“跑高速，发动机积碳就
能被清理掉”这种省钱保养秘籍趋之若鹜。

传闻中的“老师傅经验”是这么说的：只要过一段时
间开着车辆跑跑高速，平时发动机的积碳就能清除掉了。对
于这个说法，记者先采访了维修厂的维修师傅，师傅对此说
法并没有否定。某豪华车连锁专修的陈师傅表示，理论上来

说， 常跑高速的车子比经常在城市
行驶的车辆，发动机积碳状况要好很
多。 “高速能拉高发动机转速运行，
进气量增加， 可以冲刷一部分积
碳。 ”他指出，发动机高速运转能
让汽油燃烧更充分，缓解积碳状
况，但如果说高速能清理积碳，
可能有“夸大”。

实测：坚持跑一段高速后发现……

������本此的测试对象有两辆车， 一辆是 7 年的某日系车， 一辆是 10 年的某美系
车；行驶里程数方面，均在 7 万多公里左右；从外观上看，因保养得当，两辆车
“健康度”都不错；但从年份上看都属于“老车”了，发动机积碳这是不可避免
的。 在测试之前，记者确认车主上一次清理积碳时间在三四年前，同时特意
请维修厂的师傅帮忙检查过车子：这两辆车发动机内都有积碳，但情况还
没有到最坏，可以考虑清理。

接下来断断续续测试的 10 天内，这两辆车保证至少有 5~6 天
时间是跑在高速上的，并至少有 30~40 分钟时速保证在 100~
120km/h 以上，其余时间在 70~80km/h 左右，其间补充汽油
都尽量选择中石化加油站。实测过程中，记者细心感受油
门的反应等， 驾驶员发现车子上高速后会 “越跑越
顺 ”，动力输出也很流畅 ，这是日常堵车时所不能
感受的。

十天后两辆车再次回到维修厂，让维修师
傅检查结果。 师傅通过专业内窥镜检测，并
结合电脑检测后，综合结果告诉记者———
发动机里厚厚的油垢和积碳依然存

在，与此前状况差不多，建议可以选
择过一段时间来清理积碳。

记者肉眼看见， 相对于车
龄 7 年的日系车 ， 车龄 10
年的美系车的积碳情况

有一点点变化， 但差
别不算特别大。

测试结果：跑高速挺好，但治标不治本！
������“4S 店老是劝我做发动机积碳清理，价格挺贵的
不舍得，听说经常开车跑高速就能解决积碳问题，真的
吗？ ”这是一位在花钱方面精明的车主近期对记者发来的
疑问。 那么汽车跑高速对清理发动机积碳到底有没有用呢？
记者刚好有两辆十年老车待保养，测试一下！ ������������虽然记者坚持不懈地

跑了近一个星期的高速 ，
但对于附着力强 、 极其
顽固的积碳并没有

太 好 的 清 理 作

用， 相反倒是花费了不少油费！ 这下各
位也该明白 ： 跑高速清除发动机积碳 ，
这其实是个 “伪科学 ”。 不过 ，常跑高速
可以预防发动机太早或过多积碳， 这倒
是可行的。

[链接] 维修厂如何清理积碳

������������维修厂会先清理节气门和进气道，
用抹布进行擦洗， 最重要的步骤是使用
清洁剂打到燃烧室内， 产生化学反
应以后抽出废液，清洁积碳。 一
般费用也只是 400~700 元（高
档车贵一些）。

当然 ， 如积碳严
重 ， 就要拆洗发动机
了！这个“伤筋动骨”
的做法收费很贵，
基本是 4 位数 ，
但清洁效果会

更干净。

小 贴 士

1.很少跑高
速就常清洗

让发动机

避 免 过 快 积

碳，最好的办法
是常跑高速 ，不
要长时间怠速行

驶。 如果一般只跑
市区，那么就缩短清
洗间隔时间。 每个车
辆清理积碳的时间就

不一样，但城市内行驶
的汽车建议行驶 2 万公
里就清理一回，经常跑高
速的汽车 3~4万公里清理
一次即可。

2.选择高质量的汽油
汽油中的蜡和胶质等不纯

物是形成积碳的主要成分 ，清
洁度高的汽油形成积碳的趋势

就弱一些。 所以，当你知道某加油
站的油品较差时，就尽量避开吧！注
意，高标号汽油并不等于高质量！

3.别花冤枉钱，不要依赖“燃油宝”
注意，积碳肯定会有的，所以当遇到

加油站或维修厂给你推销燃油宝或燃油

清净剂等，别产生“依赖”，以为加了就不用
清理积碳了。 这类产品预防和清理积炭的效
果当然是有的，但有限，而且不是“药到病除”的
神物，并不能杜绝发动机积碳。 建议不要花这笔
冤枉钱了。

（据《广州日报》）
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