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“白衬衣指标”
“原来春季白衬衣真的穿不住，不到半天领子、袖口就黑了，现在煤灰、粉

尘明显减少了，也敢穿白衬衣了，两天下来还是干净的。 ”对比家乡霍林郭勒
市这几年的环境变化，在机关工作 30 年的沈保才激动地说起“白衬衣指标”。

2016 年 6 月，中央环保督察对霍林郭勒市提出严厉批评，环境治理风暴
就此展开。 “我们狠抓工矿项目、高载能项目环保配套设施建设，力推系统生
态治理，坚决走高质量发展的路子。 ”霍林郭勒市委书记张鸿福说。

煤炭采掘洒水降尘、封闭运储，实现了“储煤不见煤、运煤不露煤、产煤不
散烧”； 对历史上形成的 6.9 万余亩矿山排土场进行治理；3 年新增城市绿化
面积 260 万平方米，绿化覆盖率达到 46%。

“高精尖、不冒烟”，现在的霍林郭勒蓝天白云、山清水秀，今年前三个半
月，当地空气质量优良天数已达 96 天。
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春暖花开防过敏

■方珍

春天， 万物复苏， 百花盛
开，是出外踏青游玩的好季节，
但此时，花粉过敏患者及杨絮、
柳絮过敏患者却多起来， 主要
症状是起红斑、丘疹等，并伴有
瘙痒， 有些过敏性鼻炎患者同
时出现鼻痒、 打喷嚏和流清涕
等症状，还伴有眼睛、耳和上腭
部的痒感，非常痛苦。过敏患者
可谓对美好的春天既爱又怕 ，
有些过敏患者曾说：“这春天好
是好，可容易过敏，鼻子难受，
脸痒、眼痒、手痒……”由此可
见， 过敏影响着人们的身心健
康。

春天，过敏源较多，比如各

种花粉、杨絮、柳絮等都是过敏
的罪魁祸首，所以，人们要做好
防护工作，远离过敏源，避免过
敏。

首先，要注意卫生，勤洗手
脸，常晒被褥，保持室内整洁，
不给过敏源可乘之机。其次，尽
量少去或不去鲜花盛开及杨

树、柳树集中的地方，不接触过
敏源，就可减少过敏的机会。即
使外出，一定要做好防护工作，
比如穿长衣长裤，戴遮阳帽子、
口罩、手套等，不触碰花草。 第
三，出外游玩回到家，要做好清
洁工作，洗洗手脸，把外衣换下
来洗洗。 第四，加强锻炼，增强
体质。 第五， 如果不小心过敏
了，一定要及时就医，以免耽误
病情。

春暖花开时节， 外面的世
界很精彩， 人们欣赏精彩的同
时，也要注意身心健康，做好防
护工作，远离过敏源，愉快享受
美好时光。

抓落实必须求真务实

■宋海转

日前在我市召开的市政府第四次

全体会议暨廉政工作会议上 ，市长丁
福浩强调，各级各部门要围绕目标抓
落实 ，突出重点抓落实 ，攻坚克难抓
落实 ，完善机制抓落实 ，转变作风抓
落实，确保完成年度目标任务。

诚然，九层之台，起于累土。 要把
蓝图变为现实， 必须不驰于空想 、不
骛于虚声 ，一步一个脚印 ，踏踏实实
干好工作。 习近平总书记反复强调要
崇尚实干、狠抓落实 。 如果不沉下心
来抓落实，再好的目标，再好的蓝图 ，
也只是镜中花、水中月 。 真抓才能攻
坚克难，实干才能梦想成真。 “决心 ”
“打算” 喊得震天响 ， 行动起来轻飘
飘 ，执行落实就会打折扣 ，工作成效
就会出偏差。 抓落实 ，就要发扬求真
务实的优良作风 ， 做到知行合一 、言
行一致。

求真务实抓落实 ， 就必须警惕
“假沸”式表态，不当“场面人”。 豆浆
没烧开就会沸腾 ， 这种现象叫 “假
沸”，因为豆浆中有种皂素 ，受热膨胀
会产生大量泡沫 ， 使人误认为已烧
开，而这种没煮熟的豆浆喝了就会中

毒。 “场面人”只表态不表率，形同“假
沸”，其危害性也与此类似。 面对新目
标 ，他们总是言语上狂风暴雨 ，行动
上微风细雨，“决心” 在嘴上，“打算 ”
在会上 ，“落实 ”在纸上 ；工作开始时
轰轰烈烈 ，中间平平淡淡 ，最后杳无
音信。 这种虚假的抓落实 ，不仅有损
党和政府的形象 ， 更会贻误发展机
遇，其危害不容小觑。

求真务实抓落实，就要敢抓落实，
敢作敢为 、勇于担当 。 做到正视问题
不回避 、承担责任不推诿 、直面矛盾
不上交 ，雷厉风行抓落实 ，按时保质
保量完成工作任务 。 求真务实抓落
实 ，就要善抓落实 ，把工作抓到点子
上、抓到要害处 。 正如习近平总书记
所强调的 ，“在重大决策和部署作出
之后 ，还要研究具体办法 ，明确具体
责任 ，一环一环地去抓 ，这样才能实
现各项决策和部署的全面落实 ”。 只
有创新科学管用的办法 ，才能把作出
的决策 、部署的工作落到实处 。 按部
就班、因循守旧，缺乏开拓创新精神 ，
势必影响落实的成效和质量。

今年， 是新中国成立 70 周年，是
全面建成小康社会的关键之年 ，也是
市委、市政府作出“大干快上三五载 ，
请君再看周口城 ” 庄严承诺的第三
年。 兑现承诺刻不容缓 ，狠抓落实不
容懈怠。 各级领导干部必须拿出真抓
的实劲、敢抓的狠劲 、善抓的巧劲 、常
抓的韧劲 ，咬定青山不放松 ，抓铁有
痕 、踏石留印 ，才能真正把各项工作
落到实处、抓出实效。

善用语言的力量
■何冠军

生活中，有人喜欢高谈阔论，有人
习惯低声细语，有人说话绵里藏针……
无论是日常攀谈还是正式发言，语言都
可谓交流的工具、思维的载体。 重视语
言、善用语言，让语言释放智慧与力量，
往往能达到事半功倍的效果。

语言的力量，首在言之成理。 “言
贵于有物，无物，非言也。 ”就拿开会发
言来说， 一个人的讲话之所以能振奋
人心、引起共鸣，关键在于相关语言都
找到了恰当的支点， 在事实和逻辑层
面无懈可击，有说服力。

语言的力量，贵在言之有德。 同样
一句话， 不同的人讲往往会产生不一
样的效果。 纵观历史长河，誓言“舍身
为国”、 发出惊人之语者不在少数，他
们终能流芳千古， 为民族精神注入生
动元素。 反观那些“两面人”、投机者，
纵然信誓旦旦、巧舌如簧，由于没有人
格的光亮、缺少修养的支撑，说出来的
话自然无法令人信服。

语言的力量，亦在言之共情。 《文
心雕龙》有言，“情者文之经，辞者理之
纬；经正而后纬成，理定而后辞畅”。 这
是行文的典范， 又何尝不是语言的真
义？ 话语真情充沛、逻辑严谨，自然能
生发出直抵人心的力量。 穆青采访焦
裕禄事迹时情动于衷、挥洒热泪，多年
后， 其采访日记上仍依稀可见斑斑泪

痕。 有了真情的贯注，那么语言和作品
就都有了永不枯竭的活力， 可以抵御
时光而历久弥新。

反过来看，轻视语言的力量、忽视
沟通的艺术，往往容易言不由衷、表意
不明，甚至造成误解、触发矛盾。 现实
中， 有的干部一讲话， 群众便皱眉摇
头，原因何在？ 问题就在于这些讲话内
容干瘪、细咂无味，要么是脱离实践的
空话套话， 要么是违背情理的废话假
话。 譬如，有的乡村动员植树，长篇累
牍都是绿化的道理， 对大家最关心的
树苗供应等现实议题只字不提。 再如，
发生安全事故， 人们最关切的是伤亡
情况和救援进展动态， 个别地方的新
闻发布却大篇幅着墨于 “地方领导重
视”，缺少事件本身的信息。 凡此种种，
消解的都是群众的信任。

“口能言之，身能行之，国宝也。 ”
当然，强调善用语言，也并不是提倡夸
夸其谈，更不是否定行动的力量、落实
的价值。 语言是行动的影子，行动是语
言的土壤。 挖掘语言的宝藏，品味言语
的艺术，有助于更好传递信息、交流意
见、沟通情感，也必将推动行之有恒 、
行之有格、 行之有效。 从这个角度来
说，从真理中汲取营养，在信仰中涵养
定力，于情感中激发共鸣，有利于激发
语言的力量，最终做到知行合一、言行
并举。
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