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家人一样的护理员

———一位住院老人的心里话

������入住周口市老年护理院一年有余， 护理员们的朝夕
相伴、日夜守护，给了我无微不至的关怀和照料，给了我
如同家人一般的温暖。

最令我感动的是她们对每位老人一视同仁， 而且很
有耐心。 我从来没见过护理员对老人不耐烦、发脾气。 她
们对失能、失智老人的护理更是耐心周到。 给失能、失智
老人喂药很艰难，有的老人不肯合作，打你、推水杯、不张
嘴等等，因此经常需要两个护理员配合，一个人扶着，一
个人喂药。 有时候好不容易把药喂到嘴里， 又给吐出来
了，可护理员们总是不厌其烦。 喂饭也一样，比哄小孩子
还难，好话说尽，就是不肯张嘴，好不容易喂进一口，就是
不咽，有时还会吐出来。 但护理员总是不烦不燥，很有耐
心，变着法子地让老人们都能吃口热乎饭。

护理员对老人们的细心护理是很感人的， 帮老人刮
胡子、掏耳朵、剪指甲，像绣花一样仔细。 对失能、失智老
人的穿着打扮更是用心，不怕脏、不怕臭，老人拉在裤子
里、 尿了裤子， 护理员总是第一时间帮他们更换干净衣
服，尽可能保证老人身上没有异味；把生活不能自理的老
人打扮得整整齐齐、漂漂亮亮，冷不了，热不着。

护理员每天的工作排得满满的， 除了日常护理照料
工作外，她们还要陪老人锻炼、活动，做各种康复训练，特
别是有的老人步子大，走得快，真的很累人。 我住的房间
一尘不染，地面和台面一样干净明亮，护理员一天要擦好
几次，卫生间的洗手池、镜面都是亮闪闪的，稍有异味就
有人及时处理。

护理员对老人有求必应，即使不求也主动去办，比如
她们发现有的老人内裤的松紧带松了，失去弹性，她们会
买来新的，再一针一针帮老人缝上。 有一次，我的眼镜片
掉了，她们爬到床底下帮我找。

都说护理老人的工作辛苦， 她们能选择这项工作令
人敬佩。 在周口市老年护理院，不管新老护理员，你们的
热心奉献让我感受到了家的温暖，你们就是我的亲人，谢
谢你们！

（刘奶奶）

新疗法可助降低糖尿病人肾衰心衰风险
������新华社悉尼 4 月 16 日电 澳大利亚
研究人员在新一期美国 《新英格兰医学
杂志》上报告，他们开发的一种新疗法可
将糖尿病人的肾衰竭发病风险降低三分

之一。
据报告，这种疗法还可让糖尿病人的

心脏衰竭发病率降低超过 30%，其他主要
心血管疾病的发病风险降低约 20%。这有
望使全球数亿糖尿病患者受益。

研究人员从 30 多个国家和地区招募
了 4401 名糖尿病患者参加临床试验。 其
中一半的志愿者在现有治疗方案基础上

加服了药物卡格列净， 而另外一半对照
组患者加服的是安慰剂。

药物卡格列净最初研发用于降低糖

尿病患者的血糖水平。 但这一最新研究

结果显示，服用卡格列净后，糖尿病人患
上肾功能衰竭或因肾功能衰竭死亡的风

险降低了约 30%。 此外，出现心脏衰竭等
心血管疾病的风险也显著降低。 研究显
示，服用这一药物也没有增加出现主要副
作用的风险。

糖尿病是一种慢性病，主要并发症包
括肾衰竭、心脏病和中风等。 研究报告主
要作者、澳大利亚乔治全球健康研究院的
弗拉多·佩尔科维奇教授在新闻公报中
说，这一研究是“一项重大医学突破”，因
为 “糖尿病人及肾病患者面临肾衰竭、心
脏病、中风及死亡的风险很高，而这种有
效的疗法只需要每天服用一次药，就可以
有效降低这种风险”。

春季天干物燥 避免上火有诀窍

������随着春天到来，专家提醒更需要避免
上火。 因为按照中医理论，春天被认为是
肝气和阳气生发上升的季节， 阳气过盛
的人易上火。 风大、干燥、外出活动增多
等也易使人上火。 如果产生口眼干燥、咽
喉干痛嘶哑、鼻腔和皮肤干裂、便秘等情
况， 专家表示这些都可能是上火的外部
表征。

中国医学科学院北京协和医院中医

科主治医师宣磊说， 中医认为火为阳盛
之象，火为热之极，且将“火热”分为外火
和内火。 宣磊介绍，“外火”多由人体感受
外界火热引发。 如暑热天气持续高温，或
火热旺盛体质的孩子过度穿衣盖被 ，导
致火热蕴积在体内，还有很多“养生迷 ”
因过度外源性补充鹿茸、红参、桂圆等热
性补品导致上火。

而“内火”是中医特别重视的人体内
生之火，常见的是“情生火”“食生火”。 宣
磊表示，怒气、忧郁、思虑、紧张这些情绪
积压太久均可引起人体上火， 这与当今

社会的快节奏导致人们学习工作压力增

大有关。 此外，饮食结构失衡、暴饮暴食
也是导致“食火”的原因。 当下快餐等高
热量食品盛行，汉堡奶酪、烧烤炸鸡 、干
果坚果、甜品披萨、麻辣香锅成为上班加
班熬夜族的常见菜谱， 都可能引起 “上
火”。

春季如何避免“上火”？ 宣磊说“情志
火”与怒气最有关，其他情绪长期积压也
能上火。 在肝气升发的春季，要保持情绪
舒畅，避免急躁暴怒或郁闷不乐；多做体
操、 针对肝经穴位的经络按摩， 疏通肝
气，避免上火。

针对“饮食火”，应避免暴饮暴食油腻
厚味、 思虑劳倦过度等， 使脾胃之气充
实、消化功能良好，则能减少食积生火 。
此外，在风干渐热的春季，宣磊建议多饮
温开水， 多进食性偏凉且汁液丰富的绿
色蔬菜和新鲜水果，避免熬夜。

（王秉阳 温竞华）


