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□记者 窦娜

本报讯 为庆祝 “5·20 世界计量
日”，普及计量科学知识，加强计量宣传
工作，5 月 20 日，市市场监督管理局联
合爱心商家到该局帮扶点商水县谭庄

镇焦城小学开展“光明计量”进校园活
动。

“同学们，你们知道如何保护好眼

睛吗”“读书写字时，要保持 ‘一尺 、一
拳、一寸’的距离”“多吃青菜、水果，少
喝碳酸饮料”“要经常参加户外运动，常
做眼保健操”……当日上午，爱心商家
工作人员就如何保护好眼睛，向现场学
生讲解爱眼护眼知识，并为他们免费检
测视力，引导他们养成良好的生活卫生
习惯，科学保护眼睛、正确选用眼镜，以
减少和预防近视的发生。 市市场监督

管理局工作人员向现场学生发放了爱

眼护眼宣传页，并在校园内张贴了计量
知识宣传海报。

“通过今天的活动，我学到了很多
护眼知识， 以后我要更加爱护我的眼
睛，少看电视。 ”测完视力后，学生程乐
瑶说。

市市场监督管理局计量科科长豆

玉玲介绍，举办 “光明计量 ”进校园活

动，旨在宣传计量方面的科普知识，让
大家知道什么是计量，它和我们的日常
生活有什么关系； 向广大师生普及用
眼、爱眼、护眼的相关知识，验光配镜的
时候需要注意些什么。 同时，宣传市场
监管部门对验光配镜计量器具的监管，
让广大师生感受到“光明计量”带来的
实惠。

线索提供 陶团结

“5·20 世界计量日”———

“光明计量”进校园

□见习记者 杜林波 文/图

把脉、问诊、开药……近日，记者走
进商水中立医院，院内人流如织，院长
王金文正忙得不可开交。

作为一名中医师，王金文以精益求
精、 孜孜以求的工匠精神铸就了一颗
医者仁心；以一次次的实际行动，践行
了“患者为上”的誓言；用自己的爱心，
为社会传递温暖。 去年，王金文被评为
“周口好人”。

学医路上 付出总有收获

1978 年， 年轻的王金文来到甘肃
天水当兵。 1980 年 10 月，王金文因文
化功底深、接受能力强，被选拔到卫生
队学习医疗知识。

王金文在卫生队学习期间，当地发
生了一次轻微地震。 当时，卫生队的学
员们正在上课，忽然间桌子晃动起来。
当意识到发生地震之后， 很多人都慌
乱地往楼下跑。 正在台上讲课的老师，
落在了人群的最后面。 在危险来临的
时候， 王金文没有和其他同伴一样只
顾自己跑， 而是主动留在后面和老师
一起撤离现场。 到达安全地带后，老师
问王金文：“别人都拼命想着跑， 你怎
么不顾危险保护我？ ”王金文说：“你辛
辛苦苦为我们传授知识，就算有危险，
也不能让你一个人去面对。 ”

王金文的善心， 让老师深受感动。
后来， 王金文在老师的推荐下留在了
军区机关。 在军区机关工作，也使王金
文有了更多学习机会。

中医既是中华民族的优秀文化，又
是西医无法完全替代的一门自然科

学。 它不仅有着深厚的历史文化底蕴，
其博大精深的理论和丰富的临床实践

更是保证了人们的安康和幸福。 推开
中医的大门，王金文如饥似渴地学习。

有一天，到了早饭的时间，大家怎
么也找不到王金文。 直到早饭后，大家
在军区机关的图书馆看到王金文正在

呼呼大睡， 而他身边则摆满了医学书
籍。

付出总有收获。 1984 年复员时，王
金文已经有了相当深厚的中医理论和

实践基础。

免费医疗凭证开了一麻袋

从部队复员后，王金文被安置到乡
镇基层计生办工作。 因一肚子的中医
知识没有用武之地， 让他时常感到遗
憾。 在计生办工作几年后，王金文决定
开办诊所继续从医。

1996 年， 王金文在商水县谭庄镇
租了 3 亩地，建起了自己的诊所。很快，
王金文的医术就得到了周边群众的认

可。 2006 年，在原来小诊所的基础上，
王金文筹措资金建成了一所集医疗 、
急救、预防、康复 、保健为一体的综合
性医院———商水中立医院。

不管医院规模如何发展，王金文总
是将“既能治好病又能让百姓少花钱”
的理念深埋心中。 面对那些有特殊困
难而无法支付医疗费的群众， 王金文
干脆就免了他们的医疗费。

刘全亮是商水县巴村镇吕刘村人，
2015 年， 因患胃癌在省城某医院作了
胃全切手术。 因为没有胃，刘全亮吃进
去的东西不能很好地消化， 出院后经
常发烧，反复肠梗阻。 无奈之下，刘全
亮想到了王金文。

王金文采取低温分解技术，把患者
要吃的食物，提前在体外分解、代胃消
化，然后在体内吸收。 很快，刘全亮恢
复了健康，能参加轻度劳动，身体犹如
正常人。 考虑到刘全亮家庭困难，王金
文不仅免除了刘全亮的全部医疗费

用，还安排他在医院看大门，每月能领

一千多元工资。
几十年来，减免的医疗费到底有多

少，王金文从不核算。 但是，他的儿子、
儿媳把一份份免费医疗凭证收集了起

来，攒了整整一麻袋。

不忘初心 情暖桑梓

“凡大医治病，必当安神定志，无欲
无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含
灵之苦。 ” 这句话是王金文的真实写
照。

谭庄镇要集中供养“五保”老人，但
住室紧张。 了解这一情况后，王金文主
动腾出医院 60 个房间， 接纳近 200 名
老人入住。 水电支出、 房间维护成本
等，王金文从不计较。

每年夏季， 是治疗冬病的最佳时
期。 “三伏贴”虽然价格不高，但是用量
很大，如果收费，积累起来也是一笔可
观的收入。 但在王金文这里， 每年的
“三伏贴”都是免费的。 几年来，王金文
共免费发放了 18000 余贴， 累计贴敷
5000 余人。

为积极响应党和政府的扶贫政策，
缓解群众 “因病致贫 ”“因病返贫 ”问
题，近年来，王金文经常派出医疗小组

到谭庄镇卜刘寺、堤东、大曹等 35 个行
政村进行医疗帮扶、免费体检，让群众
有病及早发现、尽早治疗。 几年来，王
金文累计派出医疗帮扶队伍 280 次 、
1120 余人次， 累计投入资金 22 万余
元。

此外， 王金文还为谭庄镇 1400 户
建档立卡的贫困户发放 《商水中立医
院医疗扶贫帮扶卡》，为贫困户提供健
康检查和减免部分门诊医药费用。 自
实施帮扶以来， 累计减免贫困人员医
药费 48 万余元。

王金文常说，不管啥时候都不能忘
了生他养他的故乡。 2008 年，王金文个
人出资 10 万元为老家大武乡大王村修
建了第一条水泥路。从 2015 年开始，王
金文连续 4 年为老家 70 岁以上老人捐
赠米、面、油、棉衣、棉被等物资。 王金
文告诉记者，只要他还活着，他为家乡
作贡献的步伐就不会停歇。

“传统医药是中华民族的宝贵财
富， 为中华民族的繁衍昌盛作出了巨
大贡献。 国家对传统医药的重视和保
护 ， 将会进一步推动传统医药的发
展。 ”王金文表示，他要把祖国优秀的
传统医药发扬光大， 更好地造福广大
人民群众。

王金文：免费医疗凭证开了一麻袋

王金文（（左一））为患者诊脉


