
拾炮

■刘本化

在我近 60 年的行医生涯中 ，得
到不少患者送来的锦旗，令我最难忘
的， 是那面题着 “术精岐黄 妙手回
春”的深红色的锦旗。

那是 1983 年夏天的一个上午 ，
烈日当空，我正在聚精会神地给病人
诊脉、检查、询问症状……

忽然， 外面传来一阵嘈杂声，只
听到有人喊：“刘医生，刘医生，快救
救我儿子。 ”一个年届花甲的男人急
切地跑过来，拉起我就往外走。 我知
事急，就随那个人跑到大门口，一眼
看见架子车上躺着个 30 多岁的男
子，几个妇女围着他哭哭啼啼的。 望
之，面色惨淡无华，腹大似扣盆，舌胖
大且有边齿状，质淡嫩，苔薄水滑，表
情痛苦不堪，说不出话，有欲呕状却
又不能，我顿感危急。 触之，腹部坚
实，且脘腹发凉；叩之，可闻振水声，
而胃动肠鸣全无；把其脉，脉象散乱，
缓慢而微弱， 且右脉比左脉更微弱。
这些都是病中危殆之象，必须当即对
症施治。

细问其家人，方知病人半月前因
帮邻居治丧，骑车去县城买菜，往返
七八十里。 正是酷暑，午后返家大汗
淋漓，疲劳不堪，又渴又饿，随喝两碗
井水，又吃 3 碗凉面条。 吃饱喝足，洗

了一个凉水澡后就躺在树阴下休息。
一觉醒来， 他突然感到全身忽冷忽
热，肚子疼，且高烧 40℃。去村里诊所
就医， 治疗 3 日后体温恢复正常，而
腹胀痛加剧。 转到乡医院治疗几日，
腹部痛胀未得到缓解， 反渐鼓起，且
茶水不进，以输液维持，日渐体衰。 医
生疑是胃癌，建议其去郑州确诊。 而
家人因天热路远，怕气息奄奄的病人
在路上有闪失。 他家一个亲戚说：“不
如先让中医刘大夫看看再说吧。 ”

我细审病因，认为其病机乃湿寒
食邪直中中焦、重伤脾胃而致，气机
阻滞不通则胀痛。 西医多日来连用解
痉止痛剂，却近一步抑制了胃肠蠕动
功能，终致水食之邪，上不得吐、下不
得泄 ，腑气不通 ，五脏不平 ，病情日
重。 人命关天之际，切不可用猛药救
急 ，我当机立断 ，先用针灸 、热敷缓
解：取双侧足三里、内关，快速刺入并
留针，这是以强刺激而泄滞之法。 每
隔 5 分钟反复提、插、捻、转一次，同
时用炒热的 4 斤大盐热敷腹脘。 半小
时后起针，四穴同时隔姜片以艾灸施
治。 一个多小时后，病人自觉腹中有
气下行， 不到一个半小时开始排气，
病人顿觉舒缓，腹胀略减。 又静脉给
药，快速点滴，以增强体力，促进肠胃
蠕动。 高糖滴完后，病人自觉精神好
转、气力增加，腹中“噜噜”作响，连连

排气。 腹痛腹胀渐消后，病人饥饿感
也得到了恢复。 至此，家属喜极而泣，
连连拜谢，病友们也赞叹不已。

晚上， 病人吃了两个焦烧饼，喝
了一碗鸡蛋汤。 我断定其大病已去，
再为其开了 “理中汤 ”和 “苓桂术甘
汤”，回家煎服。

一周后，病人找我致谢，送“术精
岐黄 妙手回春”锦旗一面。几十年过
去了，这面锦旗我一直珍藏着。

通过这件事，我深深感到毛主席
所说的“中国医药学是一个伟大的宝
库，应当努力发掘，加以提高”是多么
英明、多么有远见。 再则，在遇到疑难
杂症时， 除了用中医辨证施治外，也
要合理利用西医的方法同时施治，达
到中西医结合、中西医互补，以发挥
最好的医疗效果。 在最短的时间内，
以最大的程度减轻患者的痛苦，使其
早日康复。

这也是我多年当医生的经验和

坚持的原则。

最难忘那面锦旗
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■宁高明

春节就要到了，妻子说：“你到街
上买些鞭炮去。 ”因为父亲去世，我们
家已经有 3 个春节没有放炮了。 今年
是父亲 3 周年期满后的第一个春节，
按照农村的风俗，我们家可以贴大红
春联，也可以放炮了。

提起鞭炮， 我又想起我的父亲。
我小的时候和大多数男孩子一样，喜
欢除夕之夜跑出去拾炮。 那个年代我
们都穷，在村子里我们家最穷，没钱
买炮，我就去各家各户拾炮。 不仅我
拾， 村子里的其他小男孩几乎都拾。
可我的母亲不许。 在我最初的记忆
里，每逢春节的时候，我们家也会买
一些鞭炮来放。 除了十来个关门、开
门的“大雷子”之外，再就是除夕夜燃
放的一挂鞭炮，可不是很长，每次燃
放的时间不超过 3 分钟，费钱也不过
块儿八角的。 有时候看到邻居燃放的
鞭炮长长的， 用一只竹竿高高地挑
着， 或挂在院内的大树上燃放时，我
的心里就会莫名其妙地羡慕。 羡慕之
余，我也希望家里过年买一挂长长的
鞭炮。 每次和父亲要求时，父亲都会
皱着眉头说：“等明年吧，明年我一定
给你们买一挂又大又长的鞭炮。 ”可
等到明年， 父亲依然买了一挂小的。
就这样，年复一年，一直到我长大，我
们家从没有放过长长的鞭炮，我也从
没有见过父亲笑逐颜开过。

我几乎成了小伙伴们嘲笑的对

象。 每当除夕夜来临的时候，村子里
的小男孩都聚集在村口准备拾炮。 可
子夜还没有来临，还没有到放炮的时

刻，我们就一边耐心地等待，一边叽
叽喳喳地议论着谁家买的鞭炮长、谁
家买的鞭炮上面的“大雷子”多，甚至
互相炫耀着。 小军和我是同龄人，他
的父亲是大队的支书，他说：“我家买
的鞭炮有 3 间屋子那么长，‘大雷子’
也多，到时候都到我家去拾炮哦。 ”言
语里充满了自豪感。 每当这个时候，
我总是一言不发，直到有小伙伴问我
家买的鞭炮时，还没等我回答，我的
邻居二蛋抢着说：“他家的那个鞭炮
啊，像兔子的尾巴短短的，每年我听
到炮声时就兴冲冲地跑出家门去拾

炮，可还没等我跑到他家时炮声已经
没了，我是猫咬尿泡瞎喜欢。 ”他的话
太夸张了，其实他家门口到我家门口
不过 5 丈远， 步行也要不了 5 秒钟。
每当这个时候， 我都会和他发生争
执，甚至争吵到脸红脖子粗。

我母亲不许我大年三十跑出去

拾炮， 不仅仅是出于安全的考虑，更
多的是因为面子上过不去。 每当这个
时候，她就会派两个哥哥把我从小孩
子堆里揪出来。 虽说我有些不情愿，
可不敢不回。 回家之后，我心里委屈，
夜里自然睡不着。 尤其是子夜来临之
时，村子里到处都是“噼里啪啦”的爆
竹声，一挂接着一挂，夹着“轰天雷”
的巨响，吵得人根本没法入睡。 我心
里急，可又不敢和母亲说，只有一个
人躺在床上生闷气。 每当这个时候，
父亲就好像我肚子里的蛔虫似的，他
在被窝里用脚轻轻地踹了我一下 ，
说：“该解手了，别尿了床！ ”于是我迅
捷地穿上衣服，在母亲的抱怨声里溜
出了大门，在浓浓的鞭炮声中消失得

无影无踪。 一直到天大亮，辞岁的爆
竹声停了下来， 我才余兴未尽地回
来。 母亲虽然也生气，可气归气，这一
天她格外的宽容， 毕竟是新年第一
天， 她舍不得在这一天打骂我们，更
何况我是家里年龄最小的男孩 。 于
是，她微笑着发给我们兄弟一些压岁
钱，虽然不多，一毛两毛的，但也让我
们足足幸福了一回。

也有那么一年，父亲买了一挂全
村最长的鞭炮。 这一年，我考上了大
学，我是村子里第一个考上大学的孩
子，父亲特意买了一挂长长的鞭炮以
示庆贺。 鞭炮太长，用竹竿挑不起来。
他爬上院子里的一棵大椿树，椿树有
两丈多高，他足足把鞭炮绕了 3 个来
回。 在“噼里啪啦”的声音里，我第一
次看到父亲像小孩子一样手舞足蹈

起来。 这是我见过的他一生中最快乐
的时刻， 直到现在仍让我念念不忘。
也是从那一刻起，我才知道父亲也是
喜欢放炮的， 在他的童年岁月里，一
定也拾过炮。

现在人们的生活好了，再也没有
孩子拾炮了。 有时候望着炮散得满地
都是，我还想弯腰拾起来。 可是岁月
匆匆，时光不再，我即使能拾起地上
的炮， 可再也拾不回逝去的岁月，拾
不回我那逝去的童年。

往事如烟 ，尘世烟海 ，一切都只
能在梦中了。

诗二首
■于存礼

鹧鸪天·悼念吉鸿昌烈士
鸿昌铜像耸广场， 英灵不朽赞声

扬。 青山颔首怀忠烈，绿水吟歌颂志钢。
存史册，励炎黄，铮铮铁骨咏华章。

缅怀先辈情无限，革命精神万代芳。

参观塔弯革命纪念馆感怀
塔弯圣地出精英，善战将军施德生。
抗日将军登史册，指挥作战用奇兵。
保家卫国军功赫，建设桐丘伟绩宏。
耿耿忠心为革命，直到离休民政厅。

关羽读春秋 冯永昌 作
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筑梦
■范澜

忘掉杖朝想当年，多动少静莫好闲。
晨练瑜伽八段锦，傍晚习剑太极拳。
常陪坳伴勤散步，柳绿花红天地宽。
世间谁不盼百岁，快乐老人筑梦圆。

感怀四首
■班学明

一

霜染白头笑青松，外人送号“不老翁”。
坚持早起打太极，体质康健寿长增。
不甘寂寞夜深静，唐诗宋词染黎明。
闲来敲字推诗韵，持之以恒乐艰攻。

二

古稀老朽不自悲，更立壮志献余晖。
挥笔讴歌颂党恩，喜逢盛世追如飞。

三

人生如梦古稀年，世事像棋化云烟。
从容面对夕阳路，心平气和自安然。

四

老当益壮豪情添，如痴如醉乐天年。
晚霞似火映锦绣，花香芬芳史无前。
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