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1133小记者/综合

商水县小记者走进流动科技馆
能隔空称重的磁力秤、会跳舞的曲别针、旋转平衡棒、听话的小球、魔箱体

验、火箭怎么飞上天、世界上真有外星人吗、伯努利吸盘……6 月 1 日~2 日，
商水县小记者走进了中国流动科技馆巡展商水站。

本次活动由商水县科协主办，分为 10 个主题展区，互动展品 66 件，涉及
电光力学、天文地理、生命科学、社会科学等科学门类。 两天来，共吸引约 200
名小记者前来参观。 记者 任富强 摄

项城市第一实验小学举行象棋大赛
280 名小棋手斗棋庆“六一”

5 月 29 日上午，全国象棋特色学校项城市第一实验小学举行庆“六一”象
棋大赛。 当天，来自该校的 280 名小象棋选手参加角逐。

通过多年的深耕，项城市第一实验小学的象棋氛围已经初见成效，5 月 1
日，中国象棋协会授予项城市第一实验小学为全国象棋特色会员学校。

记者 金月全 摄

培养空间观念 训练数学思维
大型公益讲座走进淮阳县实验小学

5 月 28 日，实验小学多功能会议室里座无虚席，东泽数学空间思维———
大型公益讲座走进了淮阳县实验小学。

首席讲师杨林杰为学校部分师生及家长现场上了一节妙趣横生的 “数学
空间思维”课。 孩子们亲身体验了传统模式教学学不到的加减速算方法，体验
了一题多解、发散思维的乐趣。 记者 任富强 通讯员 张晓蕾 摄

������有些人在服药片时， 自以为勇
敢，将药片放人口中，靠自己口腔内
的唾液直接完成吞咽。 实际上，这样
服药很不科学，甚至会对健康产生有
害影响。 在吞药片时，药片很容易停
滞在食道中，不上不下，异常难受。而
且大多数药片对食道黏膜有一定的

刺激性。
例如强力霉素、 硫酸亚铁等，会

在食道中慢慢溶解，对食道黏膜造成
较强烈的刺激， 造成食道黏膜充血、
水肿，甚至形成溃疡和出血。因此，为
了充分发挥药物的功效， 防止副作
用，请不要干吞药片，而要用温开水
送服，并多喝一些水，这样可以使有
刺激性的药物能很快进入胃里，以免
在食道中停留而刺激食道黏膜。

（刘艺）

为什么药片要用温开水送服

������长时间用眼过度， 使眼睛经常
处于紧张状态， 久而久之就成了近
视眼。 眼保健操是针对造成近视眼
的原理，运用医学中的推拿、穴位按
摩等方法， 综合而成的预防近视眼
的措施。 在整个人体中，经络系统与
血液循环系统相似， 也是分布于全
身的。

如果某个部位发生障碍， 就会

产生疾病, 眼保健操的穴位按摩，就
是起到排除障碍的作用， 使经络疏
通，属于物理疗法。 这种微弱的穴位
按摩刺激，可以通过神经的反射，加
强整体组织的新陈代谢， 改善和增
进血液循环，消除和调节眼部紧张，
恢复人体的生理机能， 从而起到预
防近视眼的作用。

（王尔）

为什么做眼保健操能预防近视


