
□记者 张洪涛

本报讯 昨日， 记者从市教育体
育局获悉，入选“出彩河南人”之 2019
最美教师的 20 名候选人已经产生，周
口经济开发区许寨小学教师李雅是其

中之一。
据悉，1980 年出生的李雅， 目前

已撰写各类文章共计 100 余万字，成
立有李雅小学语文名师工作室， 承担
着 2019 年周口市骨干教师培训任务。
李雅是河南师范大学“国培计划”特聘
讲师， 已在驻马店等地讲授观摩课和
专题讲座 36 场次。 此外，李雅还是学
生的“知心姐姐”、留守儿童的“爱心天
使”“老师妈妈”，先后获得河南省骨干

教师、河南省名师、河南省教育系统学
雷锋活动岗位标兵等荣誉称号。

“出彩河南人”之 2019 最美教师
宣传推介活动，由省委宣传部、省委高
校工委、省教育厅联合主办，旨在挖掘
宣传一批爱岗敬业、 无私奉献的优秀
教师典型， 展现新时期河南教师美丽
阳光、爱岗敬业、无私奉献的新形象，
展现广大教师潜心育人、 默默奉献的
高尚品格和精神风貌， 激励广大教师
不忘初心，立德树人，争当最美教师，
成就出彩人生， 引导全社会关心教师
队伍建设、支持教育事业发展，形成尊
师重教浓厚氛围， 为加快推进教育现
代化、建设教育强省、办好人民满意的
教育提供有力的舆论支持。
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□记者 王晨 通讯员 姜晓光 文/图

本报讯 记者从市妇联获悉，6 月
13 日， 市妇联授予赵瑞华同志周口市
“三八红旗手”荣誉称号 ，希望她大力
发扬自强不息、 奋勇争先的残疾人体
育精神， 在新的起点上创造出更加优
异的成绩， 为残疾人体育事业的发展
作出新的更大的贡献。

据了解，赵瑞华是我市重度肢体残
疾人， 她凭借顽强的毅力成为一名优
秀田径运动员，先后选入省、国家残疾
人运动员队伍，2015 年 5 月，被河南省
残联、省人社厅授予 “全省自强模范 ”
称号。 2015 年 9 月，赵瑞华获得第九届
全国残疾人运动会女子铅球 F56 级冠

军；2016 年 5 月，赵瑞华获得全国残疾
人田径锦标赛女子标枪 F56 级冠军，目
前是该项目全国纪录保持者 ；2018 年
10 月， 在河南省第七届残疾人运动会
上，赵瑞华获得女子铅球、铁饼、标枪三
项冠军；2019 年 5 月， 在 2019 年世界
残奥田径大奖赛（北京站）暨第七届中
国残疾人田径公开赛上，赵瑞华荣获女
子铅球 F57 级冠军。

市妇联相关负责人介绍，赵瑞华克
服了常人难以想象的困难，以坚强的意
志、 坚韧的毅力和最佳的竞技状态，为
祖国和人民赢得了荣誉，向世界展示了
中国残疾人女运动员的风采，生动诠释
了自尊、自信、自立、自强的时代女性精
神。

向世界展示中国残疾人女运动员风采
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我市教师李雅成功入围

□记者 窦娜

本报讯 记者昨日获悉， 在 6 月
13 日下午落幕的河南省第十三届老
年人体育健身大会 （简称省十三届老
健会）乒乓球交流活动中，我市代表队
取得 13 金 3 银的好成绩。

本次交流活动在商丘市虞城县体

育馆举行，共有来自全省 27 支代表队
的近 300 名老年运动员参赛。 交流活
动设混合团体、男子单打、女子单打 3
个项目。

“我市选派的 8名运动员参加了本
次交流活动的所有项目。 ”市老体协相
关负责人介绍，乒乓球是一项深受群众
喜爱的健身项目，在我省有着广泛的群
众基础。参加本次交流活动的老年运动
员都是业余爱好者，但是他们的竞技水
平都比较高。

经过 3 天激烈角逐， 我市代表队
获得混合团体 8 金、 男子单打 3 金 1
银、女子单打 2 金 2 银的好成绩，并荣
获体育道德风尚奖。

线索提供 王坤 武强

省十三届老健会乒乓球交流活动收拍

周口代表队获 13 金 3 银

������随着毕业季到来，6 月 13 日，周口师范学院
2016 级数学系的 3 位女生在学校大门口拍照留
念。 记者 关秋丽 摄

我们毕业了！
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