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驿见钟情

������集才、貌、智于一身的女神林志
玲终于嫁人了。

一直以来， 林志玲都不避讳婚
姻这个敏感话题。 在她接受采访时
曾说过：“我不会因为工作太忙，而
不去期待爱情， 我可以为爱情放弃
事业 ， 婚姻和家庭是我追求的终
点。 ”也正因此，在做了 8 年朋友，然
后正式交往 6 个月后，44 岁的她就
真的决定跟小 7 岁的 AKIRA 结婚
了。

近些年来， 不愿走进婚姻的人
开始多了起来。 2018 年 8 月一项来
自民政部的统计数据显示， 全国结
婚登记率已连续 4 年下降……

在知乎上，题为“为什么现在越
来越多的女性不想结婚”的讨论，吸
引了 3000 多人参与， 成为上榜热
门。 有人说，女性结婚生孩子，生活
质量下降， 没有从婚姻中得到应有
的享受，而是没完没了的付出；有人
说， 如果婚前没有找到一个合适的
人结婚，肯定是毁了此生毁来生，不
光自己受苦，孩子还受罪；有人说，
对父母的婚姻很失望， 也无心走进
婚姻……这或多或少都表明， 在婚
姻这件事上， 人们的心理已发生变
化。

然而， 我要说的是关于婚姻的
好处， 依然有着强有力的佐证和研
究结果。

首先， 介绍一个最有名的心理
学研究结果———哈佛大学持续 78
年的 “格兰特研究”。 该研究始于
1938 年，研究的对象是 268 名身体

健康、适应良好的哈佛新生。这项最
初由格兰特出资、乔治·瓦利恩特等
主持的心理学研究， 对被研究者 5
年体检一次，15 年一次访谈， 并进
行各种心理测试， 主要记录他们的
职业起伏、婚姻状况、为人父母以及
祖父母的生活，以及如何度过老年。
最终得出如下结论：

友情、亲情对幸福至关重要。 亲
友的情感支持能让他们冲破人生的

重重艰难险阻， 并持久地享受甜美
的幸福。

生活中唯一重要的是情感联

系。 一个人可以事业成功、富有、健
康，但如果没有能给予他支持、充满
爱的情感联系，他不会感到幸福。戈
弗雷参与“格兰特研究”时，人生前
景黯淡，但在去世前，他是最幸福的
一个。 瓦利恩特说：“因为他终生都
在寻找爱。 ”

人际关系越紧密越好。 瓦利恩
特的一个同事让我们看到， 除非一
个人能够真正体味到甜蜜的爱情，
否则他的幸福水平就无法跻身前

10%。 美满婚姻很重要：40%的已婚
人士认为自己“非常幸福”，而从未
结过婚的人，这一比例只有 23%。

因此， 主持这一研究多年的瓦
利恩特说， 生活中唯一真正重要的
东西是你和其他人的关系。

为什么关系对人类如此重要

呢？
海特说过：“人类像蜜蜂进化而

习惯生活在高度社会化群体中。 ”虽
然发达的高科技让我们足不出户就

可以网络互联、交流沟通，但从进化
心理学上看， 人类更习惯在关系中
生活，特别是遇到困难、遭遇痛苦、
身体不适时， 非常渴望亲人的呵护
与关心。 这种关心是无法隔空在微
信里问候一下， 或是打个电话安慰
几句就能达成的。 而是站在你眼前
的这个人， 是身边的这个人守候着
你，听你絮叨他的烦恼和痛苦，在你
生病住院时，他坐在你身边，握着你
的手，疼惜的目光看着你，甚至为你
着急落泪……

快乐的、温馨的亲密关系，让你
能够感到温暖，感到体温的抚触，感
到爱的流动。人老了之后才发现，金
钱不等于幸福，爱才是真正重要的！

那么，该如何获得幸福的婚姻？
1.顺应时代 ，改变经营感情的

思维模式。
我们之所以恐惧婚姻， 是害怕

受伤，害怕得不到自己想要的感觉。
其实，重要的是你能不能与时俱进，
改变经营感情的思维模式。

时代的变化必然对婚姻有着前

所未有的冲击， 如果我们还停留在
“嫁汉嫁汉穿衣吃饭” 的老观念中，
又怎能不出状况呢？

如果拿出一部分时间了解婚

姻， 了解时代变迁给婚姻带来的考

验， 就不会觉得夫妻相处是极其困
难的事， 就不会觉得男女相处为什
么那么多的烦恼。

事实上， 许多人可以接纳最先
进的科技， 却不能接受婚姻也需要
随着时代变迁“更新换代”不断升级
的需求。 我们允许自己的身体走进
新时代，却依然用过去的思维模式、
行为方式与爱人相处。

以开放的、 学习的心态进入婚
姻，并不那么可怕。比如林志玲的新
婚丈夫 AKIRA 所表态的那样：“不
论任何时刻，（志玲） 都以笑容接受
我、包容我。 那份温柔，更让我真心
渴望，能带给她最大的幸福。虽然自
己还有需要成长的地方， 但我今后
一定会好好珍惜。 ”只要愿意学习、
愿意成长，婚姻没那么可怕。

2.主动追求你想要的亲密关系。
很多人觉得， 女生追男生不合

适，以为窈窕淑女，君子好逑，坐等
爱情“驾到”。但事实上，有些我们认
为不能逾越的鸿沟已经在慢慢破

冰。 要知道，没有糟糕的婚姻，只有
不善经营的感情。

我始终认为，相信爱情和婚姻，
它是有魅力的。

（据《中国妇女报》）
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