
周师美院教授任课 报业大厦中央空调 晚报刊发优秀作品

周 口 报 业 传 媒 集 团
书画艺术培训班开始招生
������周口报业传媒集团书法
和绘画艺术暑期培训班开始

招生啦！ 培训结束之后，我们
将为学员举办书画展， 同时
在《周口晚报》刊发优秀学员
书法和绘画作品， 并赠送刊
有学员作品的报纸。

培训地址： 周口报业大
厦 14 楼多功能会议室。

培训时间：7 月 1 日至 8
月 26 日 ，每周一 、三 、五 、日
15:00~18:00。

授课老师：孙立业，周口
师范学院美术学院副教授 、
中国美术家协会会员、 周口
美协副主席， 其作品多次获

全国大奖；颜景波，周口师范
学院美术学院讲师。

招生对象：以中、小学生
为主。

收费标准：每人 1600 元；
《周口晚报》 小记者优惠 100
元，为每人 1500 元；3 人以上
集体报名按小记者优惠价收

费。
报名地址： 周口报业大

厦 503 房间。
联系电话：6069369
15138290269(杨女士）
13903946016（王女士）

周口报业传媒集团公益服务工作室

2019 年 6 月 18 日

广

告

■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■广告许可证号：豫周工商广字第 ０００２ 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

闲情/广告
组版编辑 韩瀚 Ｅ－ｍａｉｌ ／ 2278898715@qq.com

1166 ２０19 年 6 月 18 日 星期二

������不知道从什么时候开始，节日开始和“买买
买”紧密挂钩。 每到节日，我们第一时间想的不
是和朋友、家人聚聚，而是买买买：哪家 APP 优
惠最多，哪个牌子打折最厉害；好姐妹一定要拼
过团，友谊才算过硬；聊天也常常围绕在对商品
的探讨上：“有什么好用的要给我推荐哦。 ”

电影《搏击俱乐部》有段台词：“广告诱惑我
们买车子，买衣服，于是我们拼命工作，买我们
不需要的狗屎。 ”

可是不买，怎么犒劳辛苦的自己？于是我们
把爱自己约等于消费。 最可恶的是这句话：“钱
并不是真的花掉了，只是换一种方式，陪伴在我
的身边。 ”而真相是，我们的很多钱，买了很多不
该买的东西。

经常听到有人说“低配人生”，大家唯恐避
之不及。我们都希望在别人眼里是金光闪闪的，
就好像商场里漂亮的水晶高跟鞋。 我们很容易
把高消费等同于高配。

可是在北京，有一对“奇葩”情侣，实现了从
疯狂消费到零浪费生活的转变。 女孩余元讲述
她现在的消费观：“如果真的看中一件商品，我
会想，家里有没有什么东西可能替代它？它的质
量和款式是不是耐用的？反复问自己之后，才会
购买。 ”

很多人心里都有一个梦想———一个行李箱

装满所有物品， 想去哪里就去哪里。 余元做到
了：“现在，因为需要的东西少，真的想去什么地

方，就直接把柜子里所有东西装进行李箱，1 小
时就能出发。 ”

这样的人生，谁敢说是低配？余元从出租屋
搬到现在的家，只带走了十分之一的物品，却拥
有了更加自在的生活。 可是我们很多人都没有
办法像余元那样，扔掉那么多物品。

有人说：改变生活有必要跟物品作对吗？那
都是钱买来的呀。 尤其是对于以节俭为美德的
人，更是很难接受。

其实节俭，是要我们尊重物品，物尽其用。
如果我们把物品看得比人还重要， 就失去了节
俭的意义。比如有些老人家，舍不得丢掉剩饭剩
菜，已经不新鲜了还是往胃里送，这不是节俭，
这是不珍惜自己的身体。

我们又何尝不是呢？家里落满灰尘，即使星
期天也懒得做饭而去叫外卖， 家里堆积着许多
买来就用过一次的物品……

试问：房间堆满了名牌包和衣服，就拥有高
配人生吗？ 显然不是。 高配人生是一种生活方
式，而不是一种消费方式。 “断舍离”不是让你不
再购买，而是拥有你真正需要的，这才是高配人
生的开始。

花点时间整理你的物品吧， 开始寻找适合
你的生活方式：删掉不再心动的微信联系人，你
会收获真正的友谊；丢掉不合身的衣服，你会收
获更美丽的你。

（王敏）

别把“爱自己”等同于“多消费”


