
坝美村
真正存在的
桃花源

������坐标： 云南省广南县北部的
阿科乡和八达乡交界处

“坝美”壮语的意思是“森林
中的洞口”。 坝美村四面环山，不
通公路， 进出村都必须乘船经过
幽深、昏暗的水洞。

这是一个现实生活中真正存

在的桃花源。 一层层依山而建的
麻烂楼里居住着百多户壮族人

家， 他们大多属村中的土著居民
沙支系。进到寨里，随处可见扎着
帕角、穿着黑蓝色裙、脚蹬绣花鞋
的女人在自制的人工石磨前推

磨，在古老的木制纺织机前纺线、
织布， 在用草叶靛染后做成的土
布上绣花， 男人们则背回大架大
架的柴火， 小孩和老人担着竹水
桶去泉眼里挑水来蓄在自制的石

缸里供家人饮用。
小贴士：一年四季，最适合去

坝美村的是一二月桃花开时，和
陶渊明笔下的世外桃源非常应

景。云南还有不少美美的村落，如
梯田延绵的元阳哈尼族村落、面
朝金沙江背靠玉龙雪山余脉的丽

江宝山石头城、“茶马古道上唯一
幸存的集市”和顺古镇等。
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休闲旅游

图瓦村 原木搭建的童话世界

������坐标：新疆布尔津县
喀纳斯湖南岸 2~3 公
里处的喀纳斯河谷

地带

在遥远的新疆

布尔津县，阿尔泰山
深处的喀纳斯湖区 ，
生活着大约 2000 名图
瓦人。 图瓦人是我国一支
古老的民族， 以游牧、 狩猎为
生。近 400 年来，图瓦人定居喀
纳斯湖畔，他们勇敢强悍，善骑
术，善滑雪，能歌善舞，现基本
保持着比较原始的生活方式。

图瓦人的房屋皆用原木筑

砌而成，下为方体，上为尖顶结
构，游牧时仍住蒙古包。图瓦村
与喀纳斯湖相互辉映， 融为一

体，构成喀纳斯旅游区
独具魅力的人文景

观和民族风情。 原
木垒起的木屋散

布村中 ， 小桥流
水， 炊烟袅袅，奶
酒飘香。 古朴的小
村景致，像喀纳斯湖

一样充满神秘色彩。
小贴士：去图瓦村的最佳

旅游时间是 7~9 月。 秋天的图
瓦村， 无论从哪一个位置哪一
个角度放眼所望， 都是热烈而
明朗的金黄色， 漫山流丹溢彩
白桦林，小河、木房、炊烟、桦林
及骑在马上三五成队的游客，
汇集成一幅优美的风景画。

甲居藏寨 雪山下的神仙居

������坐标： 四川甘孜州丹巴县
境内

居住在四川丹巴县的居民

形成的藏族村落叫丹巴藏寨。
丹巴藏寨尤以甲居、 聂呷、革
什扎和巴底乡最为突出。 这是
一个深藏于横断山脉中鲜为

人知的世外桃源。 冰川雪山之
下， 无限神秘的美人山谷，恬
静如诗的乡土民居。

丹巴的山寨， 旧称碉楼寨
房。 碉楼和寨房，原本是两类
不同性质的风格建筑，在时光
的流逝中，二者已有机地结合
在一起。 外形上，既有寨房的
特征，又有碉楼的形态。 几百

幢民居依山就势、错落有致地
融于自然环境中。 远远看去，
充满灵气的山谷中，翡翠般的
青草绿树之中，是那沉甸甸的
田地和隐在密林深处的寨房，
伴着时有时无的潺潺溪流，一
幅富有动感的绝妙山寨画卷

随之展示在你的眼前。
小贴士：4~5 月和 9~10 月

是游览的最佳时间。 春天可以
看到丹巴的繁花似锦，大自然
与藏寨的颜色完全融为一体。
秋季则能看到丹巴的绚丽多

彩， 碉楼挂满金黄的玉米，一
派丰收的景象。

宏村 国画里的乡村

������坐标：安徽省黟（音“衣”）
县

安徽省黟县西递、宏村两
处古民居以其保存良好的传

统风貌被列入世界文化遗

产， 这是世界上第一次把民
居列入世界遗产名录。 西递
和宏村是安徽南部民居中最

具有代表性的两座古村落。
宏村始建于南宋年间 ，

距今约有 900 年的历史，是古
黟桃花源里一座奇特的牛形

古村落，既有山林野趣，又有
水乡风貌。 村落里现存有明
清时期修建的民居 158 幢，其
中的 137 幢保存完整，承志堂
“三雕”精湛，富丽堂皇，被誉
为“民间故宫”。 宏村的民居
建筑开创了徽派建筑里别具

特色的水榭民居模式。 汩汩

清泉从各户潺潺流过，层楼叠
院与湖光山色交相辉映，处处
是景，步步入画。 湖光山色与
层楼叠院和谐共处，自然景观
与人文内涵交相辉映，是宏村
区别于其他民居建筑布局的

特色。因此，宏村又享有“国画
里的乡村”之美称。

小贴士： 宏村对 65 岁以
上老人免票，宏村内讲解员服
务也是免费的。宏村最佳旅游
时间为每年 3 月下旬至 4 月
初，此时，油菜花盛开，粉墙黛
瓦，青山绿水，黄花遍野，是一
幅天然图画。另外，每年 11 月
上旬秋色正浓，宏村的枫叶一
点也不比北京香山逊色。宏村
离黄山风景区 35 公里， 离西
递 20 公里， 有旅游专线车往
返。

千户苗寨 苗族风情的原生态展现

������坐标：贵州省雷山
县东北部

西江千户苗寨

由十余个依山而

建的自然村寨相

连成片，是目前中
国乃至全世界最

大的苗族聚 居 村

寨 。 因为有 1000 多
户人家，所以称为“千户
苗寨”。

苗寨以青石板路串连，枫
树成林，枫香扑鼻。 寨内吊脚
楼层层叠叠顺山势而建，又连
绵成片， 房前屋后有翠竹点
缀。西江还有远近闻名的银匠
村， 苗族银饰全为手工制作，
其工艺具有极高水平。西江是

一个保存苗族 “原始
生态” 文化完整的
地方，是领略和认
识中国苗族漫长

历史与发展的首

选之地。
小贴士 ：西

江牯藏节、苗年闻
名四海。 牯藏节 13

年才有一次，而苗年选
在苗历的年终岁首， 即阳历
的 10 月到 11 月。这个时候去
千户苗寨，可以感受隆重的苗
年， 参与精彩的娱乐活动，如
斗牛、斗鸟等。

到了贵州，肇兴侗寨和黎
平侗寨也值得一去。 （摘编自
《南方日报》《华西都市报》等）

永定土楼 神秘的东方古城堡
�����
������坐标：福建省永定县湖坑镇

福建土楼是以生土作为主要建筑材料，掺
上细沙、石灰、竹片、木条等建造而成。它以规模
宏大、结构奇巧、内涵丰富著称，被誉为东方
古城堡。

福建永定客家土楼是世界上最

神奇的山区居民建筑。永定现存
有 2300 多座土楼。永定客

家土楼民

俗文化村至今保留着特有的中原遗风，凝聚着深厚
的乡土气息。

小贴士：在永定站下火车，可以直接乘坐站口
等候的有棚摩托车，到达永定汽车站，只需要 2 元
钱，然后再坐汽车去土楼。 永定土楼主要有初溪
土楼群、洪坑土楼群和高北土楼群，此外还有
振福楼、衍香楼，需要分别买票，其中洪
坑最近，高北次之，初溪最远。

风
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在中国， 有很多美
丽村落藏于山水之间。文化

和旅游部、国家发改委近日发布
通知，将开展全国乡村旅游重点村
名录建设工作。 一些安静从容的小
小村落，或许即将成为网红。以下这
些美丽的村落， 或以民居闻名于
世，或以山水润泽心灵，咱们
先睹为快。


