
家庭再遭变故 顽强托起整个家

������2019 年春节前一天， 李冰的父亲
正在厨房准备饺子馅时突然晕倒，经检
查，父亲患的是脑癌，需要做开颅手术，
医生让李冰准备 10 万元钱的医疗费。
刚为家里盖了新房的李冰此时哪有 10
万元钱呀。而且，在后续检查中，发现李
冰的父亲喉部也有问题， 需要割除声
带。 经历过磨难的李冰，面对一连串的
打击，显得十分坚强和冷静。 “我回到家

里， 把饮水机挪到自己存储鞋子的房
间，又买了方便面，饿了就泡方便面。就
这样，我用一周的时间，通过网络把几
百箱鞋子卖了出去。 钱筹齐后，我几乎
没了人形。 我们同行有个微信群，我把
自己的情况在群里说了，大家都非常热
心，有的直接是先给钱，货啥时候发都
行。说实话，自己真幸运，有很多好心人
在帮助我、鼓励我。 ”李冰说。
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“我们要做一个不向命运低头的人”
□记者 王凯 文/图

������18 岁正是意气风发、 追逐梦想的年龄，然
而对于川汇区的李冰来说，18 岁那年的一次偶
然事故却像当头一棒把他打晕了。 李冰在那次
事故中失去了行走能力，从此，他的人生轨迹

彻底发生了变化。 不幸的遭遇只能击垮弱者，
而对于强者却只能让其更加坚韧。 李冰在经历
了无法形容的磨难后，通过自己的努力终于拨
开云雾，看到彩虹。 正当一切都慢慢好起来时，

生活又给李冰当头一棒，2019 年， 李冰的父亲
被查出患有癌症，光医疗费就需要 10 万元。 面
对生活的沉重打击，31 岁的李冰毅然决然地选
择了勇敢面对……

高空坠落 失去行走能力

������2006 年 7 月 14 日， 在海南省海口
市从事高空作业的李冰突然从十多米

的高处跌下，导致腰椎爆裂骨折加脊髓
损伤，严重受伤的李冰被送到了医院紧
急手术。 然而，在付完一次手术费后，包
工头从此人间蒸发。 此时的李冰由于脊
椎神经受损，大小便也失去控制，双腿
失去行走能力，躺在病床上的李冰知道

自己的病情和包工头不辞而别的消息

后万念俱灰，无奈之下，只能将事情告
知了父母。 李冰的父母为了给孩子治
病，将家里能卖的东西都卖了。 从海南
回到家中的李冰躺在床上只能望着天

花板发呆。 “过了几个月人不人鬼不鬼
的生活，实在是撑不下去了。 ”李冰曾经
对自己的生命产生了极端的想法。

轻生之际 父母感动了自己
������回到老家后的李冰心理压力越来
越大，对自己的现状无法接受，和朋友
见面了也不愿说话。 看到李冰的精神状
态如此之差，李冰的父母决定带他到外
面走走，换换环境。 “有一次，我父母带
我到一处广场上休息，我看到不远处有
一个人没有了胳膊和腿，但是这个人非
常乐观，一直在微笑。 看到这个人，我就
想，我虽然不能行走了，但是我还有双
手，我比这个人强太多了，怎么就不能
像他一样面对人生呢？ ”这次经历让李
冰封闭起来的内心渗透进了一丝光明。
而之后发生的一件事让李冰彻底发生

了改变。

“医生说我的病要多补充营养，为
了让我多吃点好吃的，我父母就加班干
活，很多活都是别人不愿意干的。 有一
次， 我母亲在一个商场给人卸货时，从
卡车上不慎跌落， 牙齿被摔掉了好几
颗。 看到母亲脸上的血迹和口中失去的
牙齿，再想想母亲为了我一夜白头的情
景，我当时就失声大哭起来，并告诉父
母一定要保重好身体，这个家不能没有
他们，我不能没有他们。 ”这次的痛哭让
李冰父母心里的石头一下子落了下去，
因为孩子总算愿意和他们交流了，这是
好的开始。

忍受一切磨难 向困难发起挑战
������经历了身心的痛苦和挣扎后，李冰
不想毁了自己也毁了这个家庭。思想上
想通后，李冰第一次向自己的双腿发出
了挑战。 “我有双腿，我可以通过锻炼让
自己站起来， 即使能拄拐杖行走也行
啊。 ”由于康复治疗费用较高，李冰决定
用自己的方式去锻炼。说起来容易做起
来难，李冰面对的第一件事就是如何站
起来的问题。 李冰想：这不是和婴儿学
走路一样吗？ 我先在地上爬，然后再学
着站也行啊。 “当时，我就在广场上爬，
好多人围观，大家得知我的情况后都十
分佩服我的勇气， 纷纷给我鼓劲加油。

后来，差不多能站的时候，我父母就把
我绑在门板上面， 我就这样练习站立。
我还学着自己针灸，反正扎疼了也没知
觉……”李冰说，这个过程说着挺简单
的，但是只有经历过才能明白其中的滋
味。 虽然过程很辛苦，但是结果总算是
好的。 李冰通过锻炼，慢慢地能拄着拐
杖一点点行走了，并且还能用脚蹬三轮
车了。 为了锻炼，李冰的父母专门为他
买辆三轮车。而就是蹬三轮车引起了一
个陌生人的注意，这让李冰的人生发生
了转向。

好心人帮忙 新生活开启

������李冰说，他蹬三轮车时最怕遇到下
坡的路，为了防止三轮车往下滑，李冰
就在三轮车后面装了根木棍，下坡时能
挡住车身。 “我这样显得有些滑稽，但是
有个人却在旁边观察了我几天。 有一
次， 这个人走到我身边说：‘小伙子，你
以后可以养活自己了， 给你找个活，你
愿意干吗？ ’看我有些疑虑，这个人又
说：‘不需要你干啥， 你帮我卖东西吧，
东西卖完，你把本钱给我就行。 ’想想自
己的情况，抱着试试的态度，我答应了。
原来这个人是卖菜的老板，我从他那拿
了几袋子香菇，到一个路口去卖，一会

儿就卖光了，当时可把我高兴坏了。 好
久没这么开心了，感觉腿又好了，我也
能赚钱了。当我再回到菜市场找到这个
老板时， 老板笑着说：‘你是来送钱的
吧！ ’”

从此，李冰就开始对小生意产生了
兴趣。李冰说：“这个老板后来又把我介
绍给了他一个卖鞋的亲戚，说以后可以
到他亲戚那拉点货去乡下集市上卖。 ”
李冰似乎看到了生活的希望，对做生意
也格外努力。 期间，李冰还克服困难去
了一趟海南。李冰说：“在哪跌倒就在哪
爬起来，办法比困难要多得多。 ”

克服困难 挣钱盖房

������经过几年的锻炼，李冰已经能骑摩
托三轮车了， 这为他做生意提供了便
利。 但是，双腿不灵活也让李冰尝尽了
苦头。 “我到集市上一般都有好心人帮
忙，大家对我都很好、很热情。我最怕的
就是走到半路下雨、上厕所，这是最无
助的时候。 为了不上厕所，我忍着不喝
水，口渴了就用水漱口。 ”就这样，李冰
每天都会算着哪个乡镇有集，他总是早
上 4 点起床拉着鞋子去赶集。由于卖东
西时经常要站立，李冰的双脚脚后跟严
重受损，导致肌肉组织坏死，李冰再次
住进了医院。病床上，李冰并没有闲着，

而是用手机在网上卖起了鞋。 “住院花
的钱， 我躺在病床上通过手机挣回来
了。 ”李冰边说边卷起裤腿向记者展示
他因经常跪在地上卖东西对膝盖带来

的一些伤害。
为了能将生意做好，李冰往往把鞋

子的价钱压得很低，薄利多销是他的营
销策略。 李冰说，一双鞋能赚两块砖头
的钱就行，当时就是希望能早日将家里
的房子翻修了，卖出去一双鞋就感觉家
里又多了两块砖。

由于李冰的努力，家里的房子已经
盖了起来，一家人也住进了新房。

回馈社会 帮助他人 不向命运低头

������如今， 李冰加入了一些公益组织，
他有时也为困难的人准备一些鞋子，鼓
励他们勇敢面对困难。 除了参加公益活
动以外， 李冰还用自己的经历去鼓励那
些和他一样不幸的人。 李冰对记者说：
“我有次在一个集市上卖鞋，旁边有一位
卖东西的妇女，等我忙完后，她小心翼翼
地问我能不能帮忙开导一下她的孩子，
她的孩子刚刚遭遇了不幸。 我当时就答
应她了，虽然当时已经很晚了，但我仍然
去了她家。 我开导人不会去讲太多的大
道理，我直接把我的上衣掀开，让她的儿
子看了一下， 并将我的经历说给她儿子

听。 10天后，又到了赶集时间，那位妇女
带着一兜水果来感谢我。 我觉得这都是
应该的，用自己的经历来帮助别人，也是
一件十分有意义的事。 ”

对于未来， 李冰说， 他的目标很简
单，研究新的销售模式，继续开发农村市
场，争取卖更多的鞋，让父母生活无忧。

采访结束时， 记者看到了李冰写的
一段话：“人这辈子，既然生活的难关已经
来了，我们能做的就是去面对。活好当下，
克服困难，或许生活不会一下子变好，但
是人生不就是这样一关关闯过来的吗？
我们要做一个不向命运低头的人。 ”

������▲为方便摆摊时给顾客拿鞋 ，李
冰便用线将鞋子连在一起

李冰为父亲的伤口消毒


