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������现在做父母的似乎都有一个雄
心， 要亲手安排好孩子的整个未来，
从入学、升学到工作、出国，从买房、
买车到结婚、生子，皆未雨绸缪，为之
预筹资金， 乃至亲自上阵拼搏，觉得
这样才是尽了责任。 我想提醒你们的
是： 孩子的未来岂是你们决定得了
的？ 他的未来，一半掌握在上天手里，
即他的外在遭遇，另一半掌握在他自
己手里，即他应对外在遭遇的心态和
能力。 对于前一半，你们完全无能为
力，只能为他祈祷；对于后一半，你们
倒是可以起很大作用的，就是给他以
正确的教育， 使他在心智上真正优
秀，从而既能自己去争取幸福，又能
承受人生必有的苦难。 倘若你们不在
这方面下功夫，结果培养出了一个心
智上的弱者，则我可断定，有朝一日
你们必定会发现，你们现在为他的苦
心经营全都是白费力气。

从一个人教育孩子的方式，最能
看出这个人自己的人生态度。 那种逼
迫孩子参加各种竞争的家长，自己在
生活中往往也急功近利。 相反，一个
淡泊于名利的人，必定也愿意孩子顺
应天性愉快地成长。

我由此获得了一个依据，去分析
貌似违背这个规律的现象。 譬如说，
我基本可以断定，一个自己无为却逼
迫孩子大有作为的人，他的无为其实
是无能和不得志；一个自己拼命奋斗
却让孩子自由生长的人，他的拼命多
少是出于无奈。 这两种人都想在孩子
身上实现自己的未遂愿望，但愿望的
性质恰好相反。

做人和教人在根本上是一致的。
我在人生中最看重的东西，也就是我
在教育上最想让孩子得到的东西。 进
一个名牌学校， 谋一个赚钱职业，这
种东西怎么有资格成为人生的目标，
所以也不能成为教育的目标。 我的期
望比这高得多，就是愿孩子成为一个
善良、丰富、高贵的人。

我肯定不是什么教子专家，只不
过是一个爱孩子的父亲而已 。 既然
爱，就要做到两点，一是让孩子现在

快乐，二是让孩子未来幸福。 给孩子
提供一个得以尽可能健康生长的小

环境。
做父母的很少有不爱孩子的，但

是，怎样才是真爱孩子，却大可商榷。
现在的普遍方式是， 物质上无微不
至，功课上步步紧逼，精神上麻木不
仁。 在我看来，这样做不但不是爱孩
子，而且是在害孩子。

真爱孩子的人，一定会努力让孩
子有一个幸福的童年，以此为孩子一
生的幸福奠定基础。 具体怎么做，我
说一说我的经验供参考。 要点有三。
其一，舍得花时间和孩子游戏、闲谈、
共度欢乐时光，让孩子经常享受到活
生生的亲情。 其二，保护孩子天性和
智力的健康生长。 其三，注意培育孩
子的人生智慧和独立精神，不是给孩
子准备好一个现成的未来，而是使孩
子将来既能自己去争取幸福，又能承
受人生必有的苦难。 （周国平）

今天怎样做父母

������人们对于自己的身体常常是麻木不仁。 只有当生病时，才知觉到它
的存在。 你见过朝阳的升起，可你觉察过自己身体升起的潮汐吗？

怠慢自己的身体，是现代人的通病。 身体真是好脾气，倘有一分气
力，就苟延残喘地担当着，实在担当不了了，才轰然倒下，并无怨言。 人们
给这情形起了一个名字，叫作“积劳成疾”。

可是，不能欺负老实人啊! 身体是我们最好的朋友，你不能把身体当
成一匹哑马，无尽地驱使它做力所不及的苦役。 你要学会和自己的马儿
喃喃细语，你会听到这匹老马有多少真知灼见，引导你生命的苦旅。

我们要学会轻松省力地使用身体，快捷向前。 轻松省力地使用身体
的诀窍就是：将身心统一，让身体和思想在同一个水平线上。 当我们高兴
的时候，身体就微笑。 当我们沮丧的时候，身体有权利哀伤。

最要不得的就是，明明你不喜欢这个人，却让身体奴颜婢膝，强颜欢
笑。 明明你喜欢这个人，却让身体冷若冰霜，拒之千里。 这不单是做人辛
苦，而且让身体早生华发，未老先衰。

善待你的躯体吧，它是你在漫漫征途中仅有的依靠。 如果连它都背
叛了你，你真要好好检讨自己的人生，要记住，身体是我们可以移动的世
界。 （毕淑敏）

身体不是一匹哑马

哈哈一笑

宅得文艺
怎样把宅在家里说得很文艺？ 来一场说不走就不走的旅行。

歌词新编
让我们红尘做伴活得潇潇洒洒 ， 策马奔腾共享 Wi-Fi 密

码……

少壮不努力
老师问：“少壮不努力，后面是什么？ ”
小明答：“少壮的妈妈知道后很生气。 ”


