
������什么酒最好呢？
在你眼前的酒最好喝。
如果你是选择香槟和陈年红酒，不饮双蒸和白干的

话，那你是酒的奴隶，不是它的主人。
要是你任何酒都喝，逢喝必醉，那是酒在喝你，不是

你在喝酒。
再详细说明：酒徒分两种，一种是喝酒的，另一种是

被酒喝的。
醉，又是什么？
大吐大呕，谈不上什么境界。
醉，是语到喃喃时。
醉，是飘飘然，乘鹤云游。
醉，是畅所欲言，又止乎于礼。
醉，是无条件地交给对方，又知道对方能够完全地

付出给你。 除此之外，不能称醉。
大吵大闹、又哭又啼、借酒装疯，都是最低的吗？
那又未必。
真正的酒徒，容许一生放纵几次，上述的情形，在你

最悲哀和最欢乐时，绝对是美丽的。
问题是重复此种丑态，次数太多，那你不够资格喝

酒。
那么，什么是限度呢？
很简单，每一口酒都有滋味为限度。 喝到分不出是

白兰地或威士忌，就应该停止。
我喝一口酒便作呕，但是又很向往醉的感觉。 我想

醉一次，怎么办？
答案是：花香令人醉，茶醇令人醉，景色令人醉，美

女令人醉，读书令人醉。请你别用酒为工具，请你别用酒
当借口，请你别用酒做对手。

什么酒最好喝？
配合菜式的酒最好喝：吃杭州菜喝花雕，吃日本菜

喝清酒，吃西餐喝红白酒。
配合情景的酒最好喝：到俄罗斯时喝伏特加，到韩

国时喝马歌丽(即马格丽酒，低度浊酒)，到希腊时喝乌索
(即乌佐，白酒)。 (蔡澜)
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暗暗恋恋

风从指间掠过
������伟大的雕塑家罗丹在写给德国女作家埃莱娜·德·诺斯兹的一封
情信上说：

“由于你的温雅和聪颖，我重又变得高雅，整个人都得到深化了。
既然种子落进肥沃的土地，那么只要好好照料，它总会发芽结实的。
一切东西都会消逝，于此我只能听天由命。但我在心里看见大自然随
岁月流逝，风情万千地从我眼前掠过，不由得也对镜中衰老的自己感
慨良久。 我还在爱，还在理解，还没有变得驽钝……”

是的，爱情可以净化一个人，也可以使之变得复杂。
我心里只有你，心无旁骛，我变得单纯，从而爱惜身边的万物，只

想每一对情人都幸福和长久。 我唯一追求的，就是跟你厮守终生。 种
子已经落在肥沃的土地上，我们会种出属于两个人的果实。我是如此
简单，只要看到你，我就会微笑。 我的身体和我的心，都变得干干净
净。

只是，爱也使人变得复杂。爱上了你，我才领略思念的滋味、分离
的愁苦和妒忌的煎熬，还有那无休止的占有欲。为什么你的一举一动
都让我心潮起伏？ 为什么我总害怕时光飞逝而无法与你终生厮守？

风从指间掠过，我对镜中的自己感慨良久。 你会爱我到永远吗？
我还在爱，而你又是否理解？ (张小娴)

酒

心在水中
������心在水中。 水是什么呢？ 水就是关系。 关系是什么
呢？ 关系就是我们和万物之间密不可分的羁绊。 它们如
丝如缕百转千回，环绕着我们，滋润着我们，营养着我
们，推动着我们。 同时也制约着我们，捆绑着我们，束缚
着我们，缠绕着我们。

水太少了，心灵就会成为酷日下的撒哈拉，干燥寂
寞。水太多了，心灵就会披挂许多旧日尘埃，好像浸满了
深秋夜雨的蓑衣，湿冷沉暗。

如何把水珠抖落， 在朗空清风中晾干哀伤的往事？
如何修复心理的划痕， 让它重新熠熠闪亮，—如海豚的
皮肤在前进中把阻力减到最小？如何在阳光下让心灵变
得通透晶莹，仿佛古时贤臣比干的七窍玲珑心，忠诚正
直聪慧，却不会招致悲剧的命运？

其实，人生所有的问题都是关系的问题。 在所有的
关系之中，你和你自己的关系又最为重要。 它是关系的
总脐带。 你有时会大声地埋怨这个世界，殊不知症结就
在你自己身上。 处理好了和自己的关系，你才有精力和
智慧去研究你的人际关系，去和大自然和谐相处，如果
你被自己搞得焦头烂额， 就像一个五内俱空的病人，哪
里还有多余的热血去濡养他人！

不要去希图来世的天堂，只期待今生今世、此时此
刻能朝着愉悦和幸福的方向前进， 在水中自由地遨游。
闲暇的时候挣脱一切羁绊，到岸上享受晨风拂面。然后，
一个华丽的俯冲，重新潜入关系之水， 留一串曼妙海豚
音，给天空。 (毕淑敏)

������聪明人干的傻事，
被喜欢的一方常常是叫人

欢喜叫人忧。 喜欢者的身份形形
色色：英俊少年暗恋美丽姑娘、此
家少女暗恋彼家哥哥、 秘书暗恋
经理、 同事暗恋同事。 之所以暗
恋，要么因为自家底气不足，要么
对方不屑一顾，或是年龄鸿沟。尤
其是前者， 十有八九有父母的棍
棒之忧。暗恋者形如抠脚指头，舒
服倒是打心眼里舒服， 但却不是
那么理直气壮， 暗恋者的最
大痛苦就是别人不知道

他哪儿舒服。


