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市民乘公交可用手机支付啦
周口电子公交卡开始测试运行
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������《中国天文年历》显示，北京时间 7 月 23 日 10 时 50 分，今夏最后一个节气———大暑正

式登场，迎来一年里最热的时候。 专家提醒，此时节，高温高热的“桑拿天”将成为天气的主
角，公众要注意预防中暑。

天津中医药大学第一附属医院营养科主任李艳玲提醒说，预防中暑要合理安排工作，注
重劳逸结合，避免烈日暴晒，注意室内降温，讲究饮食卫生，及时补充水分。 如果出现乏力、胸
闷、头昏、心悸现象要及时到阴凉通风处休息，并喝一些淡盐水、绿豆汤、西瓜汁、酸梅汤等。

今日看点

报告显示：
我国已建设 31个
省级政务服务移动端
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300余名香港青少年
游长城
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陈维超：
“少一次交通事故，
群众就多一分幸福”
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周周口口好好人人
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������2019 年世界
击剑锦标赛：

中国队夺得

女子重剑

团体冠军
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