
２０19年 8月 16

周 刊

���总第 78 期���组版编辑 黄全红

己亥年七月十六

星期五

99周口报业传媒集团主办

网址：ｗｗｗ．ｚｈｌｄ．ｃｏｍ
投稿邮箱：zkwbkllr@163.com
亲情热线：6199598 6199369

�
���

�����
��������几天前，张阿姨因恶心、呕吐、腹泻到医院就医，查大便常规发现白细胞增多，无发热，于是按急性肠胃炎治疗。但 3 天
后又出现了发烧、咳嗽、咽痛等呼吸道症状，再次到医院检查，才被确诊为肠胃型感冒。

很多人都知道，感冒会出现发烧、头晕、体力不支等症状，但很少有人知道感冒还会出现腹泻、呕吐等类似于急性肠
胃炎的症状。 急诊科专家曾育辉表示，肠胃型感冒首先表现为胃胀、腹痛、呕吐、腹泻，一天排便多次，身体感觉乏力等。 2
至 3 天后，才出现发烧、咳嗽、咽痛等呼吸道症状。 由于其早期症状与急性肠胃炎症状相似，所以常被误诊。 曾育辉提醒，
患者出现腹泻、呕吐等症状后，如服用治疗急性肠胃炎的药物几天症状都不见好转，应考虑肠胃型感冒的可能。

在治疗上，曾育辉表示，肠胃型感冒的治疗主要是对症治疗。 发病 48 小时内，可根据病情酌情使用抗病毒药。 如发热可选用退
热药；呕吐可用助消化药，改善食欲。 饮食上，可吃一些清淡的、易消化的半流食或流食，如米汤、粥、面条等，同时注意补充水分和电

解质。 需要提醒的是，这种类型的感冒病人服用抗生素治疗是无效的，使用不当反而会加重胃肠道的症状。 （张洵）

腹泻或是肠胃型感冒

日日前前，， 某某知知名名

人人士士取取消消了了和和股股神神

巴巴菲菲特特的的午午餐餐，，原原

因因是是自自己己得得了了肾肾结结

石石。。 肾肾结结石石发发作作真真

的的那那么么急急？？ 老老年年医医

学学科科专专家家钟钟向向红红表表

示示，，其其实实，，结结石石疼疼痛痛

更更好好发发于于夜夜间间。。 一一

旦旦结结石石疾疾病病（（肾肾结结

石石、、胆胆结结石石、、输输尿尿管管

结结石石））急急性性发发作作，，千千

万万别别轻轻视视。。此此外外，，对对

于于老老年年人人来来说说，，还还

有有其其他他疾疾病病也也喜喜欢欢

在在夜夜间间““出出没没””，，要要

谨谨慎慎留留心心。。
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中老年人一般都会有动脉硬化的困

扰，，高血压、、高血糖、、高血脂等疾病使得
身体内部的血液粘稠度增加。。同时，，人的
副交感神经在夜间活跃，， 但如果它过度
兴奋，，可能导致夜间血流、、心跳减慢，，容
易形成血栓。。另外，，不少人担心夜间起床
排尿，，睡前不饮水，，加剧了体内缺水的状

况。。
暗夜时刻 ：：3300%%的脑梗发病在凌晨

33~~55 点。。
预防与处理：： 阿司匹林和降脂药建

议在晚间服用；；睡前喝一杯白开水。。 若突
发脑梗，，千万不要晃动患者，，正确的做法
是拨打 112200。。

脑梗

心绞痛

冠心病患者易在夜间发作心绞痛。。
夜间，，人的迷走神经兴奋，，容易引起冠脉
痉挛，，导致心肌缺血，，诱发心绞痛。。 同时
做噩梦、、精神紧张会引起心率加速，，也是
心绞痛的诱因之一。。

暗夜时刻：：夜间 00~~11 点，，冠心病心绞
痛发作的危险性最大。。另外，，晚上 77 点至

99 点是发作的第二高峰期。。
预防与处理：： 建议晚餐以八分饱为

宜，，避免消化系统和心脏““抢””血；；睡前尽
量不看紧张、、刺激的节目，，也不要情绪过
于激动。。发作时口服或含服速效救心丸、、
硝酸甘油等药物。。若胸痛发作 2200 分钟以
上仍未得到缓解，，及时就医。。

哮喘

接触过敏原是哮喘发作的主要原

因，， 一般在接触过敏原 66 到 88 小时才出
现哮喘发作。。因此，，夜间哮喘发作也可能
是由白天接触过敏原造成。。

此外，，白天的剧烈运动和劳累，，也是
引起夜间哮喘发作的诱因之一。。同时，，从
生理节律来看，，白天肺功能相对较强，，夜
间相对较弱，， 夜间肾上腺皮质激素分泌

也会减少，， 这也是导致哮喘在夜间发作
的因素。。

暗夜时刻：：多在夜间或凌晨发作。。
预防与处理：：应注意保持卧室清洁、、

湿度适宜、、空气清新，，避免在室内养花草
及宠物，，被枕和床单要多暴晒，，尽可能去
除过敏原。。一旦哮喘在半夜发作，，应及时
使用吸入剂，，以解决气管痉挛缓解病情。。

痛风

夜间睡眠时间长，，水分摄入少，，稀释作用
减弱，，相对来说，，尿酸水平升高。。 另外，，人们
在睡眠的时候，，新陈代谢相对比较低，，身体的
体温也下降到一天当中最低的时候。。 体温的
下降会使尿酸盐的浓度过低，，更易发生沉淀，，
给痛风发作提供了可乘之机。。

暗夜时刻：：夜间或凌晨 11~~33 点。。
预防与处理：：平时多饮水，，保证每日尿量

不少于 22000000 毫升，，尤其是睡前一定要喝点儿
水；；晚餐少吃高嘌呤的食物，，如动物内脏、、海
鲜、、豆类等食物。。 痛风发作时，，可使用冰袋或
者冰矿泉水冷敷疼痛关节处 2200～～3300 分钟。。 冷
敷能减轻局部炎症和疼痛。。 注意千万别热敷
或用热水泡脚，，温度上升会使炎症反应、、水肿
加重，，更加疼痛。。

结石病

人的排尿反射低位中枢，，又受大脑皮层
等排尿反射高位中枢施加的易化或抑制性

影响，，以控制排尿，，而在夜间静息状态尤其
是睡眠时间，， 大脑皮层兴奋性降低，，对低位
中枢的抑制性影响必然减弱，， 也使排尿增
加，，结石受冲击，，导致夜间疼痛发作。。结石疼
痛常见有肾结石、、胆结石和输尿管结石。。

暗夜时刻：：凌晨时分。。
预防和处理：： 患者应在饮食上避免油

腻；；晚饭后不要马上躺下。。 患者一旦在夜间
出现疼痛，，面色惨白，，出冷汗、、腰腹部绞痛、、
恶心、、呕吐、、烦躁不安、、腹胀等情况，，应迅速
就医。。 ((据《《老年报》》））

这些疾病爱在半夜“偷袭”你


