
夫妻做彼此的差评师更易伤害孩子
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�夫妻之间还有一种相处模式对孩
子的伤害缓慢且更隐蔽，那就是热衷在

孩子面前诋毁对方、说对方坏话……
最近收到一位妈妈抱怨， 她觉得读初中的

孩子看不起她。学校布置了一项暑假作业，是一
次旅行游记手抄报，她本想帮帮孩子，结果孩子
不高兴：“你又没读过什么书，又没怎么出过门，
你能懂什么？ ”

她是知道原因的， 孩子的爸爸经常在孩子
面前说她：没读过书、没见过世面。 妈妈一开始
没在意，可是时间久了，她发现孩子也开始这样
看她，甚至故意疏远她。这是一位善良有爱的母
亲，却因为另一半有意无意的抱怨，逐渐变成
了不被孩子接纳和认同的母亲。

美国作家和儿童插图画家莫里斯·桑达克
说：“不要低估孩子的洞察力， 他们什么都知
道。 ”父母对另一半的态度，往往都被孩子看在
眼里，对另一半的攻击和指责，都被孩子吸收，
认同。

诋毁和抱怨 影响亲子关系

人们常说， 离婚对孩子的伤害是最大的，
也是最持久的。 但事实上，夫妻之间还有一种
相处模式对孩子的伤害缓慢且更隐蔽，那就是
热衷在孩子面前诋毁对方、说对方坏话，或者
教唆孩子仇恨对方。

有个学生曾对我说，小时候母亲就爱抱怨
父亲自私、不负责、不顾家、没出息，后来，他也
在内心埋怨起父亲的无能， 和父亲越来越疏
离。直到长大成人，他慢慢发现，父亲虽然有缺
点，但一直默默地爱着他，给他最好的生活。他
说：“敌视了父亲这么多年才发现：坏丈夫并不
等于坏父亲。 ”

很多父母一辈子都在做彼此的差评师，甚
至还要拉上孩子。孩子听多了不仅难受，时间久
了，更影响孩子与另一半的亲子关系，然后逐渐
产生轻视的心理，对父亲或母亲带有偏见，甚至
还会影响他未来的婚姻关系。

曾在网上看过一篇 《破碎家庭完整爱》，文
中的父母选择分开， 但从未在孩子面前抱怨过
对方一句，甚至努力地告诉孩子：父母分开，并
不影响对他的爱。 作者在文末写道：“他们是一
对分手的夫妻， 但他们都没有把离婚的恩恩怨
怨，把他们破坏性的情绪传给我。他们从来没有
向我说过一句互相诋毁和谩骂的话， 他们没有
让我因为他们的离异而产生痛恨， 他们都最大
限度地让我感受着双亲的爱， 都最大限度地使
我在心理和感情上保存了亲情的完整。 ”

是啊，做夫妻失败了，但一点不耽误做好父
母。不管你和另外一半相处得如何，对方也有可
能不是一个好伴侣，但是这并不意味着他（她）
也不是一个好爸爸（妈妈）。在孩子面前，尽量给
彼此留点颜面， 不妨让孩子自己去判断父母是
怎样的人。

偏见和不尊重 影响孩子的择偶和婚姻

当孩子有了性别意识后，在家庭中，会以自
己性别相同的为榜样。

拿父亲来说， 父亲是孩子生命中接触到的
第一个男性。 男孩从父亲身上， 建立性别认同
感，他会观察并模仿父亲的语言、行为，女儿则
学会如何和异性相处。

前几年有一则广告的视频被网友们疯狂转

发：父亲去女儿家中探望外孙，却被女儿家中的
景象震惊了。 女儿两手提满东西回家，一进门，
就开始操心起孩子的作业， 帮父亲准备好返程

车票，一边夹着电话谈论工作，一边帮孩
子收拾玩具，又给孩子洗衣服，收拾冰箱
……丈夫则安稳地坐在沙发上 ， 喝着热
茶，悠闲地玩着电脑，甚至提醒妻子：洗一
下我的衬衫。

父亲看着这一切，特别伤心，离开前他给
女儿留下一封信，在信中写道：我从来没告诉
过你家务其实不应该是你一个人的活，你的丈
夫也有责任。但我没资格说他，因为我从来都没
帮过你妈妈。我替他向你道歉，我替每一位树立
了坏榜样的爸爸道歉。
父亲在家庭中如何对待母亲，都会潜移默化地
影响孩子未来的感情观和婚姻观。 每位父母都
在不知不觉中为儿女未来的婚姻提供一个参

考模板，你在家庭中的样子，很有可能是孩子
未来的样子。

越是在孩子面前 越应该尊重和关爱另一半

杨绛的《我们的钱瑗》中，女儿钱瑗曾经对
父母说 ：“我一直觉得父母恩爱的小孩很幸
运，因为她见过好的感情是什么样的，从而拥
有了对健康的爱的敏锐嗅觉， 然后就知道怎
么往正确的方向跑。 所以我特别感激爸爸妈
妈，因为你们相亲相爱、琴瑟和鸣，所以我觉
得自己是个幸运的孩子。 ”

给孩子再好的物质生活， 都没有一对相
亲相爱的父母来得重要。 孩子将来懂不懂得
如何爱人，和父母有着很大的关系。 如果你
懂得尊重和关爱自己的爱人，孩子就能在你
身上学会爱人的方法，这就是最好的榜样。
父母的相处中，藏着孩子的未来。

（钱志亮）


