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金金秋秋出出游游感感受受丰丰收收喜喜悦悦
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休闲旅游

������今年 9 月 23 日将迎来第二个 “中国
农民丰收节”。秋天属于收获的季节，最能
代表收获的自然是压弯枝头的累累硕果。
今天在城市里工作生活的我们，虽然不是
农民，但是面对金秋的田园也能感受到丰
收的喜悦。

秋天丰收美景，离不开枝头果实绚丽
的色彩，还有那金色的稻浪。 除了代表着
农民的丰收感言外，更是热爱自然的游客
的心头好。 这个丰收季节，就让我们走到
弥漫着甜蜜芬芳的果园中去摘果，在南方
山岭间蜿蜒起伏的金色梯田欣赏“最美曲
线”。

果园里 、田野上 ，枝头挂满的皆是
成熟果实 ，无不在彰显着生命的饱满与
成熟 ，令人不自觉地喜悦起来 ，忍不住
要走进硕果累累的田园 ，去感受摘果的
喜悦。

水果飘香篇

推荐地 1：山东烟台
推荐水果：梨和苹果
秋天里最具代表性的水果就是梨和

苹果了，它们很多产自山东烟台。 烟台莱
阳的梨和栖霞苹果， 是著名的特产水果，
莱阳被誉为“中国梨乡”，栖霞享有“中国
苹果之都"和“中国苹果第一市”之称。

摘果指南：
莱阳梨主要产地在莱阳市五龙河流

域，梨乡风情旅游区是摘梨、吃梨、赏梨的
好处，当地还延伸出独有的“梨文化”。

栖霞苹果以栖霞市官道镇、苏家店镇
蚕山南麓、盛家沟、唐家泊牙山亭口镇寨
里于家村等几个地方的品质最为突出。当
苹果成熟时， 当地还举行苹果艺术节，展
演舞龙、舞狮、秧歌、跑旱船、踩高跷等民
俗。

推荐地 2：河南新乡
推荐水果：山楂
大家还记得大导演张艺谋的那部电

影《《山楂树之恋》》吗？？秋天正是山楂果实成
熟的季节。。在河南新乡太行山脉中的万仙

山就特产山楂，，在果园里你除了能品尝到
山楂的酸甜清新，，还能欣赏到太行山的独
特美景。

摘果指南：
万仙山是河南著名的山楂生产地，山

楂树更是漫山遍野，有数万亩之多。此外，
核桃、柿子也比比皆是。过了中秋，万仙山
上已经是果实累累，山果飘香，带来一派
丰收景象。

此外， 河南郑州荥阳市的河阴石榴，
也在每年秋分前后成熟。

推荐地 3：广东梅州
推荐水果：柚子
如果觉得苹果山楂产地远了点，那不

妨去梅州市梅县摘柚子。沙田柚作为秋天
里深受广东人喜爱的水果之一，大人小孩
都喜欢， 而现在品质最好的当属梅州金
柚，常常成为送礼佳品。

摘果指南：
梅县是全国最大的沙田柚生产基地

之一，各乡镇均有大面积种植，为“中国金
柚之乡”， 每年柚子成熟期都能吸引大量
游客采摘，当地每年也会举行“金柚节”。

在南方，除了摘果，最能看到累累果
实壮观景象是山岭之上翻滚着金色稻浪

的梯田，真是一派独有的丰收美景。 无论
是云南、广西，还是广东省内的梯田，收获
季节的遍地金黄同样能震撼你的心灵。

梯田秋收篇

推荐地 1：云南红河
推荐梯田：哈尼梯田
云南红河哈尼梯田在 2013 年成为世

界遗产，它是以哈尼族为主的各族人民利
用当地“一山分四季，十里不同天”的地理
气候条件创造的农耕文明奇观。这里的梯
田规模宏大，金秋时，金黄绵延整个红河
南岸。

梯田指南：
每年 10 月左右，哈尼梯田根据海拔

高度不同， 陆续进入收割季节， 放眼望
去，金色稻浪翻滚。 其中，元阳哈尼梯田

主要有三大景区： 坝达景区、 老虎嘴景
区、多依树景区有上万亩梯田。元阳当地
人说，日出时应去多依树，日落时要去老
虎嘴， 如果想了解哈尼族的文化就得去
箐口。

推荐地 2：广西桂林
推荐梯田：龙脊梯田
广西桂林龙胜县的龙脊梯田名气很

大，有着“世界梯田之冠”的美称。 金秋时
节，漫山铺金，层层梯田若级级金阶，梯田
环绕的山峰又似座座金塔， 特别适合摄
影。

梯田指南：
龙胜梯田群在龙胜县东南部和平乡

境内，规模宏大，一层层从山脚盘绕到山
顶，行云流水，气势磅礴。各观景区各有特
色：平安壮族梯田观景区是“七星伴月”观
景点的所在地，梯田秀美线条流畅；金坑
红瑶梯田观景区群山环绕，酷似一个天然
的天坑，梯田大气磅礴，是红瑶聚集的村
落；龙脊古壮寨梯田文化观景区，村寨的
吊脚木楼依山而建，远远望去整个村寨刚
好坐落在龙腰之上，四周的梯田似一圈圈
的年轮环抱着村寨。

推荐地 3：广东韶关
推荐梯田：扶溪梯田
有广东最美梯田之称，位于韶关市仁

化县扶溪镇蛇离村委会，整个蛇离辖区有
11 个自然村，每个自然村都是在梯田、竹
海之中。 到金秋时节，稻黄谷香的景致令
人难忘，黄绿相间的千层梯田，伴着浓雾
或沐浴阳光时，犹如丹青绘彩，展现了粤
北最美曲线！

梯田指南：
仁化县扶溪镇蛇离村委会下俚社和

苦竹坪梯田， 仿佛镶刻于青山绿水之间。
稍大规模的梯田集中在苦竹坪和下里社，
水泥路可通到村脚下。中秋国庆期间更是
一片片金黄色的稻谷，年年如此，是摄友
驴友们最喜欢的自然环境。

（据《羊城晚报》）


