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健康中国 一个民族都不能少

■新华社记者 顾立林 刘怀丕

在河南郑州正举行的第十一届全国

少数民族传统体育运动会上 ， 陀螺 、武
术、毽球、民族健身操等百姓广场上常见
的民族传统体育运动项目备受关注。 这
些项目具有悠久的历史和广泛的群众基

础，融强身健体、传承民族文化等功能于
一体，以此为抓手推动全民健身，能在各
族同胞运动地图上画出更大同心圆 ，更
好地保障健康中国建设中一个民族都不

能少。
人民健康是民族昌盛和国家富强的

重要标志。 为提高全民健康水平，我国正
加快推动从以治病为中心转变为以人民

健康为中心，实施健康中国战略。 民族传
统体育是各民族在长期的生产生活实践

中创造、积累和发展起来的，不仅是巩固
民族大团结的重要桥梁， 还是号召各民
族群众积极投身到全民健身运动、 建设
健康中国的重要纽带。

八旬 “跳绳王 ”胡安民生命不息 、跳
绳不止的誓言， 陀螺教练周勇 12 年不停
旋转的陀螺人生， 毽球八届元老张铁林
上阵父子兵……全国民族运动会上 ，民

族传统体育薪火相传、生生不息，燃烧的
是体育激情，传播的是健身理念。 很多民
族传统体育项目， 传承数百年甚至上千
年，不但简单易学，而且对场地、器材要求
低，室内房前屋后都能练。 正是因为这些
特点，民族传统体育在推动全民健身中优
势明显、大有作为。

生命在于运动，运动需要科学。 以民
族传统体育助力全民健身运动，要坚持以
群众喜爱、群众参与为导向，在覆盖面、吸
引力、高质量上下功夫。 对一些特色的民
族传统体育项目要加大挖掘力度，修订完
善运动方法，适应现代人的健身需求。 还
要提升运动的趣味性和观赏性，加强对年
轻人的科学引导，营造开展民族传统体育
运动的良好氛围。更要注重民族传统体育
运动的交流交融，让每个民族都有运动获
得感。

56 个民族是一家，全民健身强中华。
实施健康中国战略，增强人民体质，民族
传统体育不能缺，一个民族都不能少。 全
民健身运动踊跃开展，各族同胞拥有强健
体魄，才能汇聚起中华民族伟大复兴磅礴
的建设力量。

（新华社郑州 9 月 14 日电）

弘扬节日文化 涵育家国情怀
■新华社记者 冯源

从塞上名城到南海之滨， 从天山
南北到长江两岸，连日来，各地纷纷开
展丰富多彩的主题文化活动， 欢度中
秋佳节。

“但愿人长久，千里共婵娟”。 明月
为宾人为主，千里之外 ，万里之遥 ，这
是一轮亿万国人共享的明月， 寄托了
千百年来，中华民族对团圆的向往。 团
圆，是中秋文化的核心主题，是中华儿

女的家国情怀。
文化如水，源远流长，它通过纵向

传承和横向传递 ，生生不息地影响和
引领着人们的生存与发展 ，它是一个
国家、一个民族共同的精神财富。 “君
子务本，本立而道生 ”，弘扬好我们的
节日文化 ， 才能更好地涵育家国情
怀。

吾民所系，吾土所宗。 文化就是把
我们凝聚在一起的五色土。 正如月饼
的馅料不局限于五仁 、百果 、火腿 、双

黄一样，我国地域辽阔 ，风俗多样 ，各
地的中秋文化也各具特色， 在同一轮
明月照耀下熠熠生辉。 我们应该深入
发掘不同地域的中秋文化内涵， 从而
更好地树立起爱国爱乡的意识。

也正如月饼花样不断翻新一样 ，
文化也在不断演进， 中秋文化同样如
此， 就像大家互发的中秋主题微信表
情包，每一款都在烘托团圆这一主线。
创新出符合现代人审美需求和趣味的

形式与内容，滋养文化的根系，这样的

节日文化自然会持久而有生命力。
汤圆、粽子、月饼……随着经济发

展、生活富裕、社会进步 ，如果单纯地
把传统节日与经典美食挂钩， 已经不
足以满足现代人的 “胃口 ”，而用文化
为人民群众提供更为丰富的节日大

餐， 让文化这一最大公约数来涵育国
人的家国情怀，必会培育更为深厚、坚
定的文化自信。

（新华社杭州 9 月 15 日电）

萌物变凶器

继“蜘蛛侠”之后，越来越多的私家车上出现了一款萌萌的“小黄鸭”，安装在后视镜
和引擎盖上，看起来非常“拉风”。 不过车主朋友们得注意了，这样的装饰虽然可爱有趣，
但是却存在着不小的安全隐患，更重要的是还涉嫌违法。 新华社发 朱慧卿 作
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画中有话画中有话 归化球员是中国男足冲出亚洲的捷径

■刘昂

9 月 10 日晚，2022 年卡塔尔
世界杯亚洲区预选赛 40 强赛，中
国队客场对战马尔代夫队。 赛场
上中国队展现出了极强的求胜欲

望，最终以比分 5 比 0 大胜对手，
取得开门红。 值得高兴的是，本场
比赛中国队多点开花， 共有 4 人
进球， 其中归化球员艾克森梅开
二度， 向中国球迷交出了一份满
意的答卷。

本次客场作战是中国男足第

12 次踏上世界杯征程的起点，在
此前 11 次冲击世界杯的历史中，
中国男足仅在 2002 年成功打进
“韩日”世界杯决赛圈，其他 10 次
均遗憾出局。 这次，中国男足以一
场 5 比 0 的大胜正式开启了全新
的世界杯征程。 出征之前，两名归
化球员李可和艾克森成为了外界

关注的焦点， 前者尚有部分中国
血统，而后者则是百分之百的“外
国人”。

艾克森，作为中超“老面孔”，
他的实力毋庸置疑， 曾两次获得
中超联赛金靴奖， 是目前中超联
赛历史上进球最多的球员。 这位
大多数球迷还习惯称之为埃尔克

森的原巴西球员， 在今年 8 月份
成功入籍中国， 成为了中国足球
历史上“划时代”的人物。

通过本次比赛可以看出 ，艾
克森为中国队效力的心情是真诚

的 、是迫切的 ，全场积极地拼抢 、
跑动， 不仅为中国队贡献了两个
进球 ，还在吸引防守 、拉扯空间 、
创造机会等方面发挥了重要作

用。 中国队的 5 个进球，除了他直
接踢进的 2 球外， 另外 3 个进球
也都有他或多或少的帮助。 艾克
森在主教练里皮的战术体系中 ，
不仅扮演一个得分手的角色 ，更
多扮演着一个前场控球、带球、分
球的组织者角色， 是一名多功能
球员， 他的出现很大程度上丰富
了中国队在前场的进攻套路 ，让
其他队员在参与进攻中更有底

气。

然而，不管艾克森在俱乐部、
国家队的表现有多优秀， 仍有人
对他的归化提出质疑： 归化非中
国血统球员本质上与中国足球没

有什么关联， 不应该披上国家队
战袍；这是一种急功近利的表现，
只是中国男足的一个急效 “药
方 ”，长期来看可能动摇 “本土根
基 ”；与其归化球员 ，还不如注重
本土球员的培养， 这样才能够从
根本上解决中国足球积贫积弱的

问题。
针对质疑之声，客观来说，现

在艾克森肯定能够帮助中国队提

升前场实力， 但是他很难让中国
男足的整体水平得到质的飞跃 ，
我们要理性看待这个问题。 毕竟
中国男足的积弱是多年形成的 ，
绝不是一个艾克森就能够彻底解

决的。 因为，无论是从近期还是从
长远的角度来看， 中国男足都需
要更多高水平的归化球员来帮助

我们在前方攻城拔寨， 在后方指
点带动我们的年轻球员。 所以，我
们使用归化球员的根本目的不仅

仅是要国足在短时期内出成绩 ，
还要帮助本土球员在球场上提高

战术水平 ，起到标杆和 “传帮带 ”
的作用。

中国足球要想发展， 根结的
确在于青少年培训， 但这并不妨
碍归化球员的进行， 两条道路不
仅并行不悖，更能相辅相成。 无论
是国家队还是俱乐部， 归化球员
在球场上的积极带动作用显而易

见， 我们需要学习他们的竞技水
平和心态， 学习他们对职业足球
的理解和对待。 只有把先进的足
球理念引入到中国，并融会贯通，
我们才能够从青少年培训体系中

源源不断地培养出本土的 “艾克
森”，中国男足才能够得以长期发
展，整体实力才能均衡提升，最终
立足于亚洲顶尖行列， 登上国际
舞台。

归化球员是中国男足冲出亚

洲的捷径。 艾克森的国家队成功
首秀， 说明了归化球员与本土球
员的完美融合， 这是一个好的开
始 ，接下来 ，还有高拉特 、费尔南
多、 阿洛伊西奥等外国球员等待
完成归化手续。 希望这些归化球
员能够成为中国男足打开亚洲之

门的钥匙， 最终帮助我们实现喊
了多年的口号———“冲出亚洲，走
向世界！ ”


