
“修理”老伴

������老伴退休前很有绅士风
度，可退休后，一些毛病就暴
露出来了， 每当我指出时，他
就与我唇枪舌剑。 我思忖，如
果经过“修理”使其改变，不是
很好吗？ 我总结出老伴邋遢、
贪玩和爱吃醋的弊病 ， 决定
“对症下药”。

首先对他不修边幅的毛

病发起“冲击”。我带他去听老
年人仪容与养生的讲座，使他
明白工作的人需要注重容貌，
而退下来的人也更需要注意

穿着打扮。 几次讲座后，老伴
又像过去那般注意装扮自己

了。
退休后，老伴有了充裕的

时间与老同学 、 老同事们聚
聚， 经常喝到晚上八九点钟。
对此，我忍无可忍，可越吵他
就越不回来。我想，与其责备，
不如用实际行动感化他 。 一
天，老伴又晚回来了，我给他
准备好洗漱用品 ， 做了点夜

宵，并留了字条，让他吃点东
西解解酒，洗洗再睡。 第二天
早上，老伴不好意思地说：“真
对不起，以后我尽量不那么晚
回来了。 ”我接连几天使出此
招后， 老伴再没有那么晚回
来。

对于老伴爱吃醋，我欲擒
故纵，很快见效。 我比老公年
轻 9 岁，晚上在舞厅跳个交谊
舞，如果没有按时到家，他便
要问个底儿掉。我干脆“告诫”
男舞伴不要往我家里打电话。
谁知过了几天 ， 老伴又犯嘀
咕：“怎么舞伴们都不打电话
了？ 玩微信了吧？ ”此后，我不
仅让舞伴打电话，还常带他们
到家里做客，他们请我，我就
带老伴一起去。老伴不仅不再
怀疑我，还和他们成了朋友。

恰到好处地，有效避免了
矛盾，使生活更和睦。

（据《快乐老人报》）

������9 月 20 日是全国“爱牙日”，设立这个纪念
日的目的是为了普及牙齿健康的知识、倡导爱
护牙齿的良好习惯，使每一个人能够拥有一副
健康的牙齿。 那么，我们常见的牙齿问题和需
要了解的护牙常识都有哪些？ 下面一一介绍：

1.刷牙时牙龈出血

刷牙时牙龈出血的主要原因是由于牙龈

有炎症。 如果没有炎症的时候刷牙出血，可能
是牙刷质量有问题，比如说牙刷毛太硬、毛头
没有磨光而刺伤牙龈或黏膜，引起牙龈和黏膜
的损伤而出血。

牙刷使用不当是不是会引起牙龈出血？因
为牙刷的原因而引起的牙龈出血，主要还是牙
刷的选择不当，劣质的、伪劣的牙刷容易刺伤
牙龈。有时候一些新的牙刷也可以在短期内造
成刷牙时牙龈出血，但很快就好，就像穿一双
新鞋一样，有一个短期的磨合过程。

2.牙刷的科学选择

现在牙刷种类繁多，应该怎么去挑选适合
自己的牙刷？ 其实，合格的牙刷应该属于保健
牙刷，国家有一定的标准。比如牙刷的行数、排
列、刷毛的软硬度、毛头毛光等，都有明确的要
求。 一般老百姓不一定需要这些知识，也不太
容易明白，简单的办法就是选择一些知名品牌
的牙刷，大小根据自己的口型，成人和儿童的
要分别选择。对于牙缝比较大的老年人和正畸
的人，可以选择一些特殊的牙刷。 但一些特殊
的牙刷，比如牙缝刷、间隙刷在市场上比较少，
需要到专科医院去购买。

在选用多功能牙刷时应该注意哪些方面？
所谓多功能牙刷，对于大多数人来讲并没有必
要选择，普通牙刷就足够了。 建议大家咨询专
科医生是否需要。 比如，目前的多功能牙刷中
有一种可以清理舌苔的，其实大多数人不需要
这种牙刷。 舌苔是附着在舌背上的污物、或者
是过度角化的组织、 或者是某些食物色素，难
以清理的舌苔主要是那些过度角化的舌背面，
或叫长毛舌，容易藏污纳垢，致使细菌繁殖，可
以出现舌背部的炎症，或者出现口臭。 用舌背
刷或者舌背刮治器可以清理这些污物和细菌，
也可以用软毛牙刷轻轻刷洗。

3.漱口水的作用不能高估

许多漱口水宣传中有很多作用，含有不少
有效成分。 但从实际情况来讲，即便有些成分
在实验中证实是有效的，但真正起作用，还是
要看有效成分的浓度、作用时间、是否有针对
性等。 而漱口水在口腔中的时间很有限，况且
有效浓度不会很高，很难真正起到防病治病的
作用。所以，漱口水真正的作用这有两个：一是
漱掉口腔中的食物残渣和没有黏附在牙齿上

的污物；二是清新口腔（含薄荷类漱口水）；而
其它作用不能高估。 从经济角度来讲，用凉白
开漱口就可以达到目的了。一些已经黏附在牙
齿上的污物只能通过很好的刷牙才能清除。

其实，牙齿的健康，除了应该养成每天刷
牙的习惯以外，对于现代人来讲，保持全身机
体、心理等方面的健康也是非常重要的，因为
牙病的形成可能还有很多是全身因素引起的。
希望每个人能够真正理解“爱牙日”的目的，做
到“日日爱牙”。 （据《人民政协报》）

———孝亲养老故事

（（长期招聘护理员））

日日爱牙
才能拥有好牙齿

□记者 黄佳

本报讯 9 月 16 日下午， 市直卫生健康
系统“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会
议召开。 市委第十四巡回指导组组长李彬
林，指导组副组长周文超及指导组成员到会
指导。

会议指出，在全党开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育，对实现“两个一百年”奋斗
目标、 实现中华民族伟大复兴的中国梦，具
有重要的现实意义和深远的历史意义。

会议强调， 切实开展好主题教育活动，
要牢牢把握主题教育的根本任务，按照“守
初心、担使命、找差距、抓落实”总要求，紧扣
“理论学习有收获、思想政治受洗礼、干事创
业敢担当、为民服务解难题、清正廉洁作表

率”的总目标，坚持将“学习教育、调查研究、
检视问题、 整改落实” 贯穿主题教育始终，
在为民服务、使命担当、反腐倡廉上取得新
进展，确保“不忘初心、牢记使命”主题教育
取得切实效果。

会议观看了专题片《信仰的力量———追

记河南省优秀共产党员崔庆余》， 聆听了最
美基层医生陈国厂先进事迹报告。

市卫健委党组书记、 主任金玉贞说，两
位同志的事迹报告朴实无华， 感人至深，他
们用自己的经历诠释了“不忘初心、牢记使
命”的内涵，我们要对标自己，见贤思齐，始
终保持初心的赤诚， 锤炼忠诚干净担当的
政治品格, 为实现中华民族伟大复兴的中国
梦而奋斗不息。

市直卫生健康系统———

“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议召开
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������喜欢当家又会当家的母
亲，满头银发却精神饱满，一
点不像年近九旬的人。 姨妈
问她是不是吃了不老仙丹 ，
母亲说 ：“吃了 ‘酵 （孝 ）母
片’。 ”

尽管我是户主， 但母亲
才是“一号首长”。 我老婆哄
着她，儿子媳妇捧着她，孙子
护着她， 所以她的话语权高
过屋脊， 是名副其实的当家
人。

前不久， 隔壁李婆婆得
了重症，真是可怜。 有人提出
捐助她， 但老娘与李婆婆却
是“死对头”。 那还是五十年
前的旧账， 我们家三间草房
被火烧得精光， 大家不是给
米就是捐衣， 唯有李婆婆家
连线头米汤都没给点。 父亲

白天在生产队挣工分， 晚上
到湖里偷偷打鱼， 被李婆婆
告状， 父亲被扣了工分罚了
口粮……从此母亲与李婆婆
结下了不解之怨。

那天， 老娘饭后串门去
了， 家里为捐款开了个 “黑
会 ”。 我说 ： “这回我做主 ，
捐。 ” 但要保持家庭高度和
谐，来一场暗捐，不让老娘知
道。

这时， 母亲拄着拐杖走
了进来， 一脸笑意：“刚才我
为李婆婆捐了八百块钱 ！ ”
“好！还是奶奶会当家。 ”儿媳
妇卖乖地说。 母亲说：“我当
了一生的家， 还是晓得人情
世故的。 ” 当家人就是当家
人，派头足得很。

（据《快乐老人报》）

老母亲当家派头足


