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婚恋

疗愈“中年王子病”
������最近，有个热词“中年王子病”让我感
觉耳目一新。 搜了一下定义———特指人到

中年，但是经常展现出像不成熟的王子一
样的霸道、固执、忽视他人、以我为中心的
言行。

其实，“王子病”的特点在我看来一个
三段式的句子可以概括，那就是———我是

正确的；别人应该和我想的一样；只有和
我想的一样才是正确的。

自我，这个词肯定是相对于他人而言
的。 也就是说，有自我的人一定和外界、他
人有着界限。 而只要你看得到你和别人是
有界限的， 那么你就会自然而然承认，你
与他人的差异，包括价值观、感知、思路、
决策、对错判定。 所以一个真正有“自我”
的人，不会有“王子病”。

“中年王子病”的人恰恰是没有“我与
你”的界限的人。 他们觉得对方理应、肯定
会理解和认同自己内心的对错标准，无需
多说和解释，别人就应该和自己想得一模
一样。

共生中生长出无他意识

��对于““中年王子病””的人，，公众的推测
一般就是，， 这个人肯定是小时候被惯坏
了。。

他（（她））意识不到他人和自己的差异，，
意识不到别人和自己的看法可能是不同

的，，意识不到自己不应该将自己的想法全
部强加给别人，，是因为他意识不到自己和
他人之间的界限。。

一个人意识不到自己和他人之间的

界限，，是因为，，他们的世界里不存在““我与
你””，，而是““我和你的共生””。。 也就是——————要

么有你，，我就不能呼吸，，没有自由意志，，你
就完全吞噬我的生命；；要么有我，，你就完
全不存在自由意志，， 一切都是我说的为
准。。

这个人在生命开始后很长的一段时

间，，甚至直至中年，，都被最亲密的养育者
以这样的方式养育着、、对待着。。 所以这个
人如果没有觉察，，就很难突破内在强大的
固化模式——————我中有你，，你中有我；；有我
没你，，有你没我。。

这其中母婴关系是最核心的关系。 我
们的人格模式发源于这里， 形成于这里，
固化于这里。 “中年王子病”的人，很可能
有一个价值感很低、又极之溺爱并依附于
孩子的母亲。

我认识一对夫妻，夫妻俩都是我的好
朋友，丈夫是一个善良又真诚的人，也不
喜欢粉饰和伪装。 但是他的妻子常常提到
他的霸道，“我先生经常在一些事情上，根
本没法听不同的建议，他有几次甚至还吼
我说，‘我就是不可以听到你在旁边说！ 我
知道我要怎么做！ ’ ”

她很难过，但是她的丈夫并不理解她
为什么如此难过。

“我其实就是想表达我对一个事情的
不同想法， 没有强迫他一定要照我说的
做，可是他连表达都不让我表达。 ”朋友在
这样说的时候，几乎要哭出来。 “他就会突
然很愤怒，好像我冒犯了他，对我充满了
攻击和敌意， 所以我就会觉得特别委屈。
我不明白我做错了什么。 ”

她做错了什么呢？ 她只是表达自己，
并没有强迫对方一定要认同，这当然不是
错。

那么她先生感受到的心理现实是什么

呢？ 她对她的先生提出一件事情的不同看
法时，仅仅只是在表达作为另一个个体，不
同的感受、认知、判断、建议，可“中年王子
病”的人，那一刻的心理现实很可能是“我
要被湮没了”“我的自我会被你吞噬”。

一个自我价值感很低、、以付出者身份
自居、、长年抱怨老公、、将儿子看做自己最
大财富和人生意义所在的母亲，，就很容易
养育出““中年王子病””的儿子。。 朋友的丈夫
就有一位这样的妈妈。。

�而事实上这样的妈妈其实很多。
试想，，一个女性如果在一个物质相对

匮乏又重男轻女的家庭长大，，儿时得不到
充分的关注和尊重，，所以她是缺爱缺自我
而又自卑的。。 结婚后，，她肯定希望在丈夫
身上获得弥补，，补上自己内心缺爱的巨大
空洞。。

而普遍的状况却是，，她找不到那个能
够完全满足她的男性代替父母好好爱她，，
她也没有能力去接住对方的问题和缺点，，
婚姻中就会充满抱怨。。 她以受害者和付出
者的样子获得别人的关爱，，这就成为了她
的模式。。

这样的母亲如果有了孩子 ，， 会将这
个孩子当做自己的救赎，， 将自己所有的
价值和寄托放在孩子身上，， 她的自我也
和他在一起了。。孩子得到的荣耀，，她就会
觉得是对自己极大的补偿。。

这是一个早期缺爱的生命，，本能地补
偿自己的方式。。 这种满足，，是一个看起来
长成了成年人的婴儿在满足自己补偿自

己，，是无节制的，，那就是大家说的““溺爱””。。
于是，，这个孩子就和母亲牢牢捆绑在了一
起，，成为了母亲生命中的光、、价值、、自我、、
期待、、希望。。 他也就不再是他自己，，而是和
母亲合二为一。。 这就是共生。。

““你要什么妈妈都给你，，妈妈自己没
有任何想法，，妈妈不需要吃不需要喝不需
要玩，，妈妈所做的一切都是为你，，你开心
就行。。 ””

在这个孩子的早期，，他在生命中最重
要的关系里的体验就是以上这样，，既然一
个人的人格模型在六岁前就已经形成了

内核，那么这样一个男孩长大，在他潜意
识人格的深处，怎么去感知别人？

他世界里的那个每天和他一起的人，
没有自己，没有自己的需求和想法，共生
的妈妈就养出了一个很难意识到他人存

在的孩子。

在其他关系中释放抗争

有人也许要问，通过分析， “我无需对
你解释”有了答案。 可是为什么会“你无需
表达你的想法”？ 比如，上文中的丈夫为什
么听到妻子发表看法就会失控？

因为，共生的可怕之处在于 ，这个孩
子也要相应付出代价。 他被妈妈忘我地溺
爱着，代价就是从此妈妈的自我寄居在他
身上， 妈妈的期待就是他必须达成的目
标。 他永远不能像个真正的成年人一样，
完成和妈妈的分离， 因为妈妈极端的付
出，会让他分离时的内疚也达到了一种超
过平常的状态。

正常来说，我们每个人都要去和养育
者分离，最终形成独立的内在自我。 按照
心理本能的角度，我们也会因此产生内疚
感，内心离开父母的内疚，这是正常的，通
常是一个人可以承受的。

可是在过度溺爱的关系里，孩子受了
妈妈的恩情太多，他也感觉到妈妈没有自
我，他如果完成和妈妈的分离，或者拒绝
满足妈妈的愿望，就犹如杀死了自己身上
附着的妈妈， 那么这种内疚是极为巨大
的，大到潜意识无法承受。 所以这个人的
人格很难独立于自己的母亲。

他在关系里，没有关于界限 、差异的
认知。 因为他和妈妈是你中有我、我中有
你。 这种感觉，也会发散到他的其他关系
里。

当这个人长大，他对母亲的很多要求
会有求必应，也会不自觉按母亲的期待去
活。 比较明显的例子是，有的男性会因为
妈妈的愿望最后搞散自己的婚姻。 因为他
并不真正属于他自己。 自然也无法好好经
营婚姻，保护喜欢的配偶。

带着母亲的自我生活的人 ， 因为内
疚，无法反对母亲，去表达自己的差异想
法，但他被吞噬的愤怒就会转移到对他提
出不同建议和看法的人身上。 这会高度唤
起他被妈妈吞噬自我的感觉，他不敢反抗
他的妈妈，因为妈妈太可怜，对他又有恩，
所以他对于自我被吞噬的剧烈抗争，就会
朝向他人。

写在最后

你觉得是妈妈可怜， 还是妻子可怜，
还是这个“中年王子病”的丈夫可怜？

我想心理学最大的意义在于，我们可
以心智化地去看待自我和他人，去深深地
理解，那么所有的痛苦、争执、愤怒、无力
甚至丧失，就会变得更容易承受、更容易
消化、更容易找到让关系可以舒服走下去
的方式。

也想跟所有“中年王子病”的人说，当
你有一天意识到了你和别人的差异性，意
识到你和他们之间是可以有界限的，意识
到你可以拒绝，可以保留你的看法，那时，
你才真的拥有了你自己，而不是共生。

（据《中国妇女报》）


