
掌握现代科技
融入现代生活

□记者 孙安平 文/图

本报讯 扶沟县委老干部局在

“不忘初心 牢记使命”主题教育活动
中， 认真征求老干部的意见和建议，
落实老干部提出的学习、使用手机等
现代高科技技能的建议。 近日，扶沟
县委老干部局邀请该县县志办的刘

庆丰， 为 90 多名离退休干部讲解了
一些常用软件的实际操作方法。

在现场， 刘庆丰从手机的用途、
型号、操作技能入手，边操作边详细
讲解微信、支付宝、手机银行等手机
常用软件的使用方法。

老干部们纷纷表示，此次学习收
获很大，现在不会使用手机，生活受
到很多限制，学会使用手机后，他们
也将融入现代化生活。
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为 93 岁写书的张玉英老人喝彩

张玉英老人在阅读自己的作品

□记者 孙安平 文/图

徐东霞今年 66 岁， 沈丘县槐
店镇人，工作时就有一股不服输的
劲头，巾帼不让须眉。 由于她的勤
劳敬业，连年被评为“三八红旗手”
“先进工作者”，奖状挂满墙，证书
一摞摞。

徐东霞退休后也闲不住，她发
现不少退休老同志找不到适合自

己的强身健体方法，还有的老年人
整天泡在麻将摊上，为了输赢一点
钱争得面红耳赤， 最后不欢而散，
即影响情绪又不利于健康。 于是，
徐东霞就开始鼓动身边的老姐妹

们走出家门、离开麻将摊，成立了
沈丘县老年太极拳大闸公园健身

一站。 在她的带动下，参加健身的
人由 10 余人发展到 80 多人。现在
为了更好地开展活动，徐东霞建了
两个分站， 明确了分站站长职责，
她负责进行技术指导。

为了更好地带领老人们进行

锻炼， 徐东霞不仅自费购置了 U
盘、音响等设备，她还不断学习。为

了准确掌握动作

要领， 她每天早
上 4 点就起床 ，
在自家小院里反

复练习动作 ，自
己先学习掌握各

种太极拳动作 ，
再认真传授给大

家。 大家参加活
动的时间有早有

晚，年龄不同、接
受能力有差异 ，
徐东霞总是不厌

其烦，反复指导，
并让大家结成帮

扶对子， 相互帮
助，队员们进步很快。

随着时间的推移，沈丘县老年
太极拳大闸公园健身一站的名气

不断提升，徐东霞代领队员们经常
参加各种比赛。 2015 年，他们参加
在焦作举办的全国太极拳比赛，荣
获两块银牌；2017 年，参加国际太
极拳比赛，荣获一金、一银两块奖
牌。他们还多次在沈丘县文体局及

太极拳协会组织的各项比赛中获

得集体荣誉，徐东霞现在也是国家
级太极拳教练、国家二级裁判员。

退而不休再奉献，余热生辉夕
阳红。徐东霞带领沈丘县老年太极
拳大闸公园健身一站的姐妹们，用
她们的行动引领更多老同志积极

锻炼身体， 以向上的心态活出自
我。

徐东霞：退而不休再奉献 倾注健身为老年

□记者 孙安平/文 通讯员 张然/图

张玉英， 淮阳县城关镇人，今
年 93 岁的她日前出版了长达十几
万字的自传———《风风火火度春
秋》， 这件事在淮阳县传为一段佳
话。

提起写自传一事，张玉英就有
说不完的话。 有一次，她参加淮阳
县老干部活动中心组织的离退休

老干部聊天交流会，一些老干部提

意让大家试试撰写回忆录，目的是
为后代留下一笔精神财富，为社会
尽点绵薄之力，也让老人们的晚年
生活更加充实、有意义。

“我虽然退休了，但精神足，一
颗向党的红心还在，为社会奉献的
激情没 ‘退休’， 我要做到退而不
休、老有所学、老有所为。 ”张玉英
说，“只有文字的东西才能保持最
长久”。 所以，张玉英决定写自传，
以便为后人、为社会、为他人留点

东西。
刚开始写自传的时候 ， 张玉

英老人可没少犯难 ，尤其像她这
样高龄的老人 ， 无论记忆力 、精
力或动笔的能力都不行。 正是认
识到这一点 ，张玉英老人觉得时
间就更加宝贵了 ，所以更是加班
加点地写 。 为赶写这本自传 ，去
年冬天 ，每天她都要坐在床上写
到半夜 ， 有时累得手都抽筋了 ，
实在拿不住笔了 ， 这才停下来 。
儿子看到老母亲这样执着 ，便心
疼地劝她要注意身体 ，写书要慢
慢地来。 张玉英语重心长地对儿
子说：“儿呀！ 正是因为妈年纪大
了 ，更要抓紧时间写 ，万一有个
啥闪失 ，这本书岂不成了半截子
工程？ 那样我会感到遗憾的！ ”

就这样，张玉英老人利用一切
可以利用的时间， 每天坚持写书，
光几十页的草稿纸就用了七八本。
自传写好后，她还专门找到在淮阳
县志办工作的老同志邵士杰把关、
修改。

经过数月的辛苦写作和前后

十几次的修改，张玉英老人撰写的
《风风火火度春秋》 一书终于完稿
并出版。这本书完整记录了张玉英
的一生，读者可以从这本书里了解
到人老心不老的张玉英、与时俱进
的张玉英、风风火火度春秋的张玉
英。

授课现场

周口市委老干部活动中心不断

改善老干部的活动环境，先后开设了
阅览室、棋牌室、乒乓球厅等集健身、
娱乐、学习为一体的综合性、多功能
服务活动场所， 开展丰富多彩的活
动，让老干部们以棋会友、以球会友、
相互交流、增进友谊。 图为老干部们
在对弈。 记者 孙安平 摄

项城召开
老干部工作推进会
□记者 孙安平

本报讯 近日， 项城市委老干部
局召开老干部工作推进会，项城市有
关单位参加了会议。

会议要求，项城全市各单位要学
深悟透习近平总书记关于老干部工

作的重要论述精神，用以指导新时代
的老干部工作。 会上，还对进一步落
实该市离退休干部的政治待遇、春节
等重大节日慰问等工作作出具体安

排。

徐东霞（（左））手把手指导动作要领


