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婚恋

“粗心大意”结婚 小心翼翼生活

������在这个离婚越来越普遍的年代 ，我
们越来越想知道如何去维系自己的婚

姻。 有时，我们知道两人的关系有问题，
却不知道如何去修复。 婚姻中、恋爱中免
不了会吵架， 不是吵架让我们的婚姻变
糟了， 而是不懂得吵架后如何去修复关
系，从而让关系变糟了。

夫妻吵架了， 大家想到的办法是坐
下来讲道理。 可是吵过架的人都知道，讲
道理是完全没有用的， 是不能修复关系
的。 当伴侣没有安全感，感受不到情感的
连接时，会让彼此都感到孤单和痛苦。 这
种痛会让大部分的伴侣和夫妻进入一个

指责攻击和逃跑躲避的模式中。
那么，吵架后，该如何修复关系呢？
首先， 当意识到你们的吵架进入了

这个攻击逃避的“死循环”时，你们要学
会自己暂停。

其次，要建立爱的对话。
如果你是攻击者，一定要明白你骂得

越多，对方就会躲你越远。
不要用指责攻击的方法去沟通，你可

以鼓起勇气去表达生气时你的恐惧与害

怕，害怕对方不喜欢你了，害怕自己不重
要了。 特别是对方不理你的时候，更要去
分享你的心情和感受。

你可以和伴侣说：“我不想攻击你，我
想和你分享我的心情和感受， 和你分享
这些心情对我而言是不容易的， 有些时
候我更愿意放在心里 。 你可以听我说
吗？ ”有些时候你可以说：“我不需要你给
我答案， 我和你分享的时候我只要你听
我的感受，我哭的时候你可以抱抱我。 ”

如果你是逃跑者， 你也有一半的责
任。

不要用逃跑来面对问题，要鼓起勇气

表达你想要逃跑时的心情。 因为对方在
攻击你的时候， 你觉得你不可能达到对
方的要求，觉得只会让对方失望，觉得自
己是不可能满足对方的。 此时，你是难过
的，觉得自己是失败的。

你要明白的是你躲得越远，你的另一
半就会追你追得越紧，攻击得越强烈。 你
不能总是躲，总是逃跑，要学会去表达自
己，与对方进行沟通。

你可以说：“每当你骂我，觉得我做错
的时候，我真的想努力达到你的要求，可
是你对我这么失望， 我觉得我是不可能
让你开心和满意的。 对此，我也很难过，
难过时就想走开。 可是我心里是多么希
望你可以看到我的好，并肯定我。 ”

吵架后， 告诉对方你的情绪和需求，
让两人一起感受并了解对方， 终会发现
爱的感动。 （据《中国妇女报》）

避免吵架后
进入攻击逃避“死循环”

������经常听到一些夫妻闹矛盾时
会这样埋怨，妻子说：“当初如果不
是嫁给你， 或许我会有更好的选
择。 ”丈夫说：“其实，你也不是我喜
欢的类型，不是我的最佳选择。 ”

夫妻间常常会因为婚姻生活

的不如意而说出这样的气话 ，他
们往往把问题的症结归罪为当初

的“大意”结婚。 但埋怨是没有用
的， 夫妻应该做的是小心地善待
婚姻。

记得有位作家曾说过这样的

一句话：“爱情就像河里漂过来的
一根稻草，捞住了，就变成了你生
命的一根拐杖。 ” 这种对待婚姻的
态度就比较实在。 在我看来，爱情

具有很大的偶然性。 原本一对素
不相识的男女， 因为某种原因走
到一起 ，后来发展到相爱 、结婚 、
生儿育女，这就是缘分。 所以说要
珍惜缘分， 并不仅仅是一种精神
上的寄托， 也是一种现实的选择
和认可。 它有助于夫妻双方顺其
自然地沿着生活的轨迹走下去。

婚姻如果出现了问题，那就应
该好好想想婚姻的整个过程 ，想
想当初结婚的理由， 不要全盘否
定对方。 因为，否定了对方，也就
否定了自己。

“认识你，当初只怪我粗心大
意！ ” 夫妻之间不论谁说出这种
话，都是一种自暴自弃的想法，弄

不好， 这种想法很容易发展为因
误会而结合，因了解而分开。 除了
“粗心大意 ”地结了婚 ，许多人还
会“粗心大意”地离了婚。 说分手
就分手，要知道，这种潇洒的做法
是不适合具有错综复杂关系的婚

姻生活的。
我的观点是，结婚前的寻偶过

程要小心，婚后的生活更要小心。
拥有的就是最好的， 夫妻之间一
定要求同存异， 要有一种把婚姻
进行到底的信心与决心。 到那个
时候，夫妻也许就会庆幸自己“粗
心大意”地结了婚，更会庆幸自己
“粗心大意”地爱上了她（他）。

（据《中国妇女报》）


