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援疆教师毕雪静：

每天都被这里的人和事感动着

心
提
示

核
������为了把新的教育理念和教学方法带到边疆，2018 年 7 月底， 商水县第一高级中学语文老师毕雪静积极响应河南省援疆
万名教师支教计划，主动要求加入援疆支教大军。 参加支教，意味着要远离亲人，远离故土，放弃安逸的生活，毕雪静却义无
反顾选择到远离家乡的地方播撒炙热的教育情怀，用行动诠释她牢记使命，不忘初心的责任和担当。

������哈密市距离我市 2600 多
公里，有两个小时的时差。 哈
密市有一群来自我省的支教

教师，毕雪静就是其中一员。
2018 年 8 月 30 日， 来自

商水一高的毕雪静作为支教

老师被分到了哈密市一中，担
任高中一年级语文老师。 刚入
疆，时差 、气候就给毕雪静来
了一个下马威。 毕雪静说，哈
密与周口有两个小时的时差，
加上气候原因，她每天的睡眠
时间只有三四个小时。 短短几
个月，她消瘦了很多。 “我在家

都是 5 点多起床 ， 但由于时
差，我在这里不行 ，倒时差真
的很难受。 ”为了尽快适应这
里的生活，毕雪静积极调整自
己的状态。 通过锻炼、读书、写
作……毕雪静很快适应了这
里的生活。

“当初我报名时 ，家人是
反对的。 毕竟我年纪大了，这
里又离家几千里远，他们不放
心。 我思虑再三还是决定来这
里支教。 既然来了，我就要在
有限的时间里将知识教给更

多学生。 ”毕雪静说。

奔赴边疆 教书育人

������为尽快适应环境，进入工
作状态，毕雪静积极探索教育
教学方法， 如降低教学起点、
放慢教学进度、 调整教学内
容、增强教学的故事性等。 针
对学生纪律观念淡薄、上课不
会做笔记、写作业不认真等问
题，她经常找学生谈心。“我有
个习惯，就是没事的时候提前
进班，和学生谈谈心，谈谈学
习，在一点一滴中拉近彼此的
距离。为了让学生将知识点学
透，我把课程进度放慢，一点
点推进， 一遍不成讲两遍，直
到学生掌握要点为止。 ”毕雪
静说。

毕雪静的付出得到了学

生认可。 当年 12 月，由于当
地高考要考语文， 毕雪静被
调往高三担任语文老师。 “我
本来是想着教完课悄悄地离

开， 并没有打算告诉高一的
学生，但没想到，高一的班长
来到办公室， 给我了一封学
生联名信， 要求我继续教他
们，而且态度很坚决。 ”毕雪
静说，有时候在操场散步时，
她以前教过的学生就会跑过

来拥抱她。 “这些孩子真的很
纯真、善良、可爱。 他们喜欢
分享自己的故事， 展示自己
的才华。 他们给我讲新疆的
风俗习惯， 在晚自习前到办
公室给我举办个人演唱会 。
一名学生过生日时邀请我去

她家做客， 但我临时有事就
没去。 第二天，这个学生竟然
将糕点给我带过来， 说这是
她妈妈亲手做的， 让我品尝
一下。 像这样的事非常多，我
感觉大家和亲人一样。 ”

言传身教 春风化雨

������从到达新疆的那一刻起， 毕雪静
和其他援疆支教老师无时无刻不感受

到这里人的热情好客。 “我们是凌晨 4
点到的火车站， 但学校还是派人负责
接送，住的地方也都整理的干干净净，
将最好的班级交给我们。”毕雪静告诉
记者，她有写日记的习惯，而她的日记
里记录的大都是这里发生的令她感动

的事情。巴哈尔古丽是当地的老师，毕
雪静第一次在办公室见到她时， 由于
语言不通，毕雪静就对她笑了笑，但是
巴哈尔古丽起身就抱住了毕雪静。 玛
丽亚木老师把一兜核桃交给毕雪静，
以感谢他们援疆支教。 至于分享新鲜
水果和各种糕点，更是常有的事。

为了尽可能提高新入职的司艳茹

老师的教学水平，毕雪静告诉司艳茹，

作为语文老师，首先要多读书，书卷气
是一个语文老师该有的样子。 在毕雪
静的建议下， 司艳茹养成了读书及写
读书笔记、 心得体会、 教学反思的习
惯。 “毕老师让我不要光听她的课，还
要我听其他老师的课， 从而形成自己
的教学风格。”在自身努力和毕雪静的
帮助下， 司艳茹不仅得到了学校和学
生的认可， 还在今年 4 月哈密市教育
局举办的 2019 年高中语文教学设计
大赛中荣获三等奖。

“我现在远离家乡，远离亲人，和
家人聊天都是用文字而不用视频，因
为我担心会控制不住自己的情绪。 不
过，我在这里也收获了很多，孩子们也
给与我很大支持。 ”毕雪静说。

每天都被这里的人和事感动着

������今年寒假，毕雪静和其他援疆支
教老师就要结束支教了，但毕雪静却
不愿意想分离的场景。 “今年 5 月份，
我在教室和学生聊天，突然就聊到了
这个话题，我说来这那么久，没有在
学校里种一棵树，太遗憾了，将来都
不知道以什么理由来这看看。 没想到
一名学生站起来说，他们就是我栽种
的最好的树。 当时， 我又惊讶又感
动。 ”毕雪静说。

在教书育人和援疆支教的道路

上，毕雪静和其他援疆支教老师一样
付出的是汗水和泪水，收获的是沉甸

甸的荣誉和这里师生的尊敬。 “三八
红旗手”“优秀教师”等荣誉称号就是
对毕雪静工作的肯定。 这些荣誉，凝
聚着一位人民教师无私的爱，承载着
河南援疆教师的深情厚谊，饱含着中
华民族大家庭的温暖。

三尺讲台育桃李，在一年多的时
间里，在大西北这块土地上，毕雪静
无愧于家乡人民嘱托，无愧于援疆教
师称号。 她用辛勤和汗水浇灌着一棵
棵充满希望的树苗。 毕雪静相信，用
不了多久，这里的学生就会成为国家
栋梁。

不忘初心育栋梁

毕雪静（（右））在辅导学生
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