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������有那么一阵子， 心情低落的我总是
喜欢绕路回家。 夕阳西下， 淡淡胭脂颜
色， 在渐昏渐暗渐渐落下来的暮色里无
意识地骑着我的自行车， 在路上转来转
去，曲曲折折地绕一条更远的路走，千回
百转，留意看路旁盛开着的淡色花朵，听
路人的各色喧嚣。

原来短暂的路程变长，变慢，悠悠地
行着，原有些郁郁的心事，居然就这样融
化在暮色里的一条回家路上。 快乐，来得
不知不觉。 不一样的路口， 不一样的路
人， 一条新鲜的路， 便是一条快乐的秘
诀。 只来得及观赏，品读，便忘了沉沉的
心事。

攀爬在铁丝网上的藤蔓， 蜿蜒出曼

妙的曲线， 像一笔惊艳的墨迹， 撩动千
载。 不相干的路人， 路过的不相干的人
家，琐碎的市井闲话，嘈嘈切切地衬出宁
静的时光，“蝉噪林愈静，鸟鸣山更幽。 ”
也许正是那吵闹带来了这醍醐灌顶的顿

悟。 那是从每个缝隙里冒出来的，嚷嚷着
的，俗气的，虎虎有生气的，热热闹闹的
生活气息。 那种愉快，我记了好多年。

细细想来，快乐的缘由，大概是因为
这是自己的路。 这是自己选择并终于踏
上的那一个街口， 所以遇到的所有风景
都美丽。 在浮光掠影的生活里，这是可以
掌控的部分，安稳适意，气定神闲。 宁静，
由此而来。

快乐地走自己的路。 换句话说，走自

己的路，是快乐的。 没有人比你更了解自
己，属于你的那条路径，只有自己才能找
到出口。 在千千万万个路口中，选一条自
己的路，快乐地走下去吧。

了解自己，理解自己，相信自己，快
乐地走自己的路。 (黎武静)

快乐是自己的路

������年轻人在今后的人生中一定
会遇到各种各样的困难。 重要的
是，能否乐观地去理解遭遇到的
所有困难，或者把这些困难理解
为上天赐予自己的考验。

要是这样去考虑，无论遇到

怎样的困难， 只要无所畏惧，不
断努力 ， 就一定能从中找到对
策，而困难本身也会成为自己成
长道路上的宝贵财富。

（松下幸之助）

������人心真的很有意思。平时，拎
1 贯目(约 3.75 千克)的东西可能
都会嫌重， 而一旦碰到火灾 ，10
贯目的东西都可以拎起来就跑。
理论上 l 加 l 等于 2，可对于人心
而言，1 加 1 可能等于 3， 也可能

等于 0， 单纯从理论上是解释不
通的。

因此，如果想要取得成效，就
必须留意人心的复杂性与人情的

微妙性。

人心的微妙

乐观地理解

������我最爱吃鱼，
认为鱼是天底下

最好吃的一道菜

了。 一日，与友聚
餐 ，一友说 ，他最
不喜欢吃的就是

鱼了 ， 一吃就呕
吐。 听后，我很震
惊 ：鱼 ，一道如此
美味的菜，竟有人
不喜欢吃！

餐后，回到家里，还在想这件事。 想来
想去，竟悟出了几点道理：

别用自我评判的标准来强加于别人，
你的看法、认识、评价、判断，始终只能代表
你自己，而不能代表别人；

再好的东西，也并非十全十美，再好的
东西，也有人不喜欢；

作为一道菜，不要以别人的好恶而随意
改变自己，做最好的自己，做最好的一道菜，
就会有人欣赏，就会有人喜欢。 （黄小平）

吃鱼所得


