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������如今的孩子，爸爸 、妈妈 、爷爷 、
奶奶呵护有加 ， 唯恐孩子受一点委
屈。 殊不知，过分的宠溺，阻碍了孩子
自我学习和自强人格的发展。 而适度
的挫折教育，则能培养孩子坚韧的品
质。

我带一年级数学课，第一次期中

考试， 有的孩子考试成绩不太好，但
是家长反映孩子因此哭鼻子，怎么安
慰都不行。 我想对孩子父母说，从生
活中的点滴开始，要有意识地给孩子
创造挫折教育，锻炼他们应对困境的
能力。 在困难中，孩子找到了解决问
题的办法，增长了见识，增强了信心，

才会变得强大。
挫折是每个人在成长过程中必

须经历的，谁都不能回避。 经风雨 ，
才能长见识 ；见世面 ，才能壮筋骨 。
一个人的成长和进步 ， 就是在困境
中磨砺而出， 在大风大浪的洗礼中
取得。

作为教师 、父母 ，引导孩子如何
正确面对困难挫折 ， 并战胜困难挫
折， 从挫折中获得正确道理和经验，
孩子的成长道路才会更加充实而宽

广。
（周口六一路小学 王桂华）

孩子成长需要适度挫折

小记者，你是否常常想画一幅漂亮的画，可是却苦
于无从下笔？本期开始，小记者填色游戏火热来袭，小伙
伴们快来填涂属于自己的“秘密花园”吧。 作品涂好后，
可用相机或者手机将其拍下来发至 zkwbxjz@126.com,
写清姓名、编号、学校班级，请注意图片格式和清晰度，
本报将选取较好的作品在下期《小记者报》和小记者微
信平台集中展示。

上期优秀作品展示

������本栏目刊发小记者的书法、绘画、摄影等作品。 小记者
们如果有这些爱好，快快拿起手中的笔开始创作吧！ 作品创
作完成后，请用相机拍下来发送到 zkwbxjz@126.com
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