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姜 jiāng
������“姜”，形声字，从女，羊声。

“女 ”为女性 ，代表阴 ；“羊 ”除
表音外 ，亦表意 ，“羊 ”为 “养 ”省 ，
意为养育 、调养 、保养 ，寓意时间
长。 二者合而为“姜”，意为姜适宜
生长在阴湿之地 ，且长得越大 ，味

道越辣 。 养生学上有男 “蒜 ”女
“姜”之说。 姜滋阴补肾，对女性来
说是滋补佳品，故“姜”从女。 “羊”
可视为 “美 ”字省 ，表明食姜养颜
至美。

“姜”亦为姓氏，源于炎帝神农

氏出生在陕西岐山西南方的姜水

河畔，他的后代便以“姜”为姓了。
历代姜氏名人：西周军事家、政

治家姜尚，三国蜀汉名将姜维，宋代
文学家、音乐家姜夔（kuí），南宋名
将姜才。

谢 xiè

������“谢”，甲骨文写作 ，金文写
作 ，小篆写作 。 “谢”繁体为
谢，形声字，从言，射声。

“言 ”，指导语言 、说话 ；“射 ”，
为射箭 、发射 ，是将它物推出的动
作。 “言”“射”为“谢”，意为用语言
将某事物推出、辞掉。 《说文》：“谢，

辞也。 ”“谢”的本意为辞去、离开，
引申为泛指推辞 、拒绝 ，如 “谢绝 ”
“辞谢”。

亦可将 “谢 ”视作从 “言 ”，从
“身”，从“寸”。 “身”为身体 ，可代
指主体 ；“寸 ” 的小篆字形像手腕
下一寸之处 ，可代指手或行为 ，是
对别人的帮助或赠予表示感激的

语言或行动，如“感谢”“谢恩 ”“致
谢 ”， 也可理解为认为自己有过 ，
因此向别人认错 、 道歉的语言或

行为 ，如 “谢过 ”“谢罪 ”。 还可将
“谢”视为从“讨”，从“身”。 “讨”为
声讨 、征讨之意 ；“身 ”为自身 ，为
主体。 “讨”“身”为“谢”，表示自我
批评 、检讨 ，因此 “谢 ”有道歉之
意。 “谢 ” 前有 “言 ”，“言 ” 后有
“寸”。 “言”为语言，“寸”为动作 ，
表明无论是谢礼或谢罪 ， 都是先
以语言表达，再付诸行动。

“谢”又为会意字，亦可视为从
“言”，从“身”，从 “寸 ”。 “言 ”为语

言，“身”为形体，“寸”为“寸心”，意
为用言、行、寸心表示感激为“谢”。

“谢”亦为姓氏，源于申伯辅佐
周宣王有功 ，被封于谢 ，他的子孙
就以谢为姓了。

历代谢氏出了很多名人：东晋
宰相谢安 、女诗人谢道韫 、名将谢
玄 ，南朝齐国诗人谢■ (tiǎo)，南朝
宋国诗人、画家、文学家谢灵运，明
代贤相谢迁等。
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春播
春播一粒籽，秋收万担粮。
夫妻同劳动，幸福乐无疆。

作者于 1966 年写生

秋播
凉风吹过平原，农民播种秋田。
有人忙中偷闲，车上抽袋旱烟。

作者于 1965 年写生


