
市老干部大学

举办保健知识公共课
□记者 孙安平

本报讯 11 月 27 日，市直老干部大学举办保
健知识公共课， 特邀请市中心医院心内科主任、
主任医师张军堂和市中心医院体检中心主任喻

金霞为老干部大学学员授课。
课上，喻金霞针对今年市直离退休干部的体

检综合情况， 结合老年人的身体状况进行分析，
为老同志们进行了详细讲解，让大家对自己的身
体状况有了比较细致的了解。张军堂则以慢性病
的防治与自我管理为主要内容，用通俗易懂的语
言，从慢性病的预防、治疗和日常保健等方面进
行详细讲解，为老同志们带来了一场科学实用的
保健课，进一步加深了大家对慢性病相关知识及
预防方法的了解。

耄耋老人不忘初心
克服困难坚持学习

11 月 27 日 ，82 岁的退休
干部刘兴玉（左）和妻子李献珍
在沈丘县老年大学计算机班认

真学习。 为了方便上网看新闻、
写文章、 与儿孙们视频聊天，已
是耄耋之年的刘兴玉夫妻俩，去
年报名在沈丘县老年大学学习。
两位老人活到老、学到老的精神
和克服困难认真学习的态度，受
到大家的赞誉。

通讯员 郭成云 摄

市直老年书画诗词研究会、周口金秋诗社

举办诗词讲座
□记者 孙安平

本报讯 为了进一步提高会员的诗词赏析和

创作水平，近日，市直老年书画诗词研究会、周口
金秋诗社在市老干部活动中心举办诗词讲座，邀
请郑州大学客座教授、中华诗词学会会员杨育夏
为会员们授课。

现场， 杨育夏以唐代著名诗人李商隐的诗
《曲江》为例，向大家介绍了李商隐的生平和《曲
江》这首诗的写作背景，并逐句、逐联进行了解
析。杨育夏重点讲解了诗人通过对时事的感受抒
发伤怀之情，这正是此诗思想内容比一般单纯抒
写时事的诗深刻的地方。

到会听讲的 40 名学员均被杨育夏生动的讲
授所感动，领略了经典古诗词的特殊魅力。

□记者 孙安平 文/图

本报讯 为推进 “不忘初心、
牢记使命” 主题教育深入开展，
进一步丰富老干部精神文化生

活， 全面展示老干部的风采，促
进新时代财政系统老干部文化

建设 ，近日 ，市财政局在该局职
工餐厅举办了老干部艺术团主

题教育汇报演出。 该局领导班子
成员 、部分离退休老干部 、老干
部艺术团成员和全体干部职工

参加了活动。
演出在大合唱 《没有共产党

就没有新中国》 的歌声中拉开了
帷幕。 戏曲节目有 《沁园春·雪》
《铡刀下的红梅》《江姐》《收姜维》
《卷席筒》等经典曲目；太极功夫
扇表演、舞蹈、笛子独奏让大家看
到了老干部们的精、气、神；老干

部朱学清的散文朗诵 《感恩》，把
演出推向了高潮；最后，演出在歌
曲《好人一生平安》的优美旋律中
落幕。

据了解， 市财政局一直关注
老干部的生活， 为了让他们老有

所乐， 也为了更好地做好文化养
老工作，今年，该局加强了老干部
艺术团的建设， 成立了由该局文
艺戏曲队和武术太极拳队组成的

市财政局老干部艺术团， 丰富了
老干部们的晚年生活。
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恬淡性情 乐享晚年
———记淮阳县教体局退休干部李岭

□通讯员 戚扬白

在淮阳美丽的弦歌湖畔，有一处绿树掩映的
小院子，花香鸟语满庭，这里是执教杏坛一生的
退休教师李岭的雅居。

1930 年出生的李岭，退休前执教于淮阳县冯
塘乡、 刘振屯乡等地的多所学校， 历任小学、初
中、高中教师，曾任校长之职，上世纪八十年代调
入淮阳县教委，1989 年退休。

李岭一生执教杏坛，桃李满天下。退休后，她
在侍花养鱼之余， 把小院收拾得宛若世外桃源。
她更会一手缠线蛋的活儿，线蛋外缠红线，旧时
的豫东嫁女儿时，把它作为压箱礼物，寓意美满
幸福，福禄双全。李岭将之升华为艺术品，配以玉
坠、红穗，深得大众喜爱。 2009 年，著名学者舒乙
和夫人来淮阳，专程拜访了李岭。

李岭年届七旬时爱上了书法， 临摹不辍，书
法精进，笔力隽秀中透着遒劲，灵秀中溢着古朴，
她的书法作品多次获奖，自称“窗外学人”。 书法
家、淮阳县书协主席张云生、张德声两位老先生
称她是“大器晚成”“书界‘子牙’”。

李岭在追求静养的同时，还喜欢跳秧歌和健
步走。 早晨起来，洒扫庭院之后，她打开音乐，沉
浸在运动的快乐之中。餐后，李岭环弦歌湖健走，
看云卷云舒，听水声鸟鸣。

李岭乐观豁达，她常笑呵呵地对别人说：“托
党的福，让我有此安乐晚年。我要好好锻炼身体，
向 100 岁进军，向 120 岁冲击。 ”

■刘长征

星期一上午， 我去太康县文
联找李郁请教文学问题， 大门紧
锁， 一问， 有人说李郁上周辞职
了。 忙找主任核实， 消息准确无
误，心中五味杂陈，不禁想起了和
李郁相识两年多来的点点滴滴。

县文联创办 《时政月刊》和
《文学季刊》时，聘请李郁来负责
这两本杂志的文字统筹工作。 李
郁老家是我们县的， 大学毕业后
分到外县，退休之后思乡心切，加
之此时太康县文联向他抛出了橄

榄枝，顺理成章的，他就回到了家
乡发挥余热。

李郁是一个责任心强的人。
李郁家不在本地，没有羁绊，全身
心地投入了本职工作。 在他的日
程表上，没有节假日，只有电脑里
那一篇篇待用的文稿。 为了做好
校对工作，他寝办合一，经常工作

到深夜。 他把自己稿件的错字率
严格控制在国家规定之内。 李郁
不畏严寒和酷暑， 深入一线采写
了大量新闻稿件， 他撰写的纪实
文学———《张玉杰的体育舞蹈世
界》在《文学季刊》上连载数期，受
到了全县广大读者的一致好评。

慎终如始， 这是李郁信奉的
真理。即使在辞职的前一天，他还
把当天的工作做得井井有条，一
一向接替者作了详细交代。

李郁是一个热情的人。 自从
李郁到编辑部任编辑后， 和他交
往的人越来越多。 有人说：“我和
李郁是‘忘年交’。 ”我说：“李郁的
‘忘年交’太多了。 ”我县高贤乡一
位 50 多岁的农民拿着自己写的
一篇稿件来找李郁， 李郁给他指
导后， 不但在李郁所编辑的刊物
上发表，经李郁推荐，《周口晚报》
以《奶奶的烟袋 》为题 ，于今年 6
月份予以刊发。 这位农民有生以

来第一次在媒体上发表自己的文

学作品，高兴之情难以言表。大许
寨乡中学的吕老师， 写了几篇文
稿请李郁斧正， 经李郁的精心指
点和修改后，吕老师的处女作《木
槿花》也在《周口晚报》上发表。吕
老师得知后，激动得几乎失眠，几
次想请李郁吃饭，都被他婉拒了。
朱口镇的郑明松写了一篇关于脱

贫攻坚的文学稿《卖爬蚱》，寄给
了李郁，经李郁修改后，在《周口
日报》副刊上以头题的位置刊登。

李郁的文学朋友有在家种田

的农民、有教书育人的人民教师、
有机关单位的公务员……他们和
李郁一起探讨文学、交流思想，总
有说不完的话。

昨天夜里，我梦见李郁了：矮
墩墩的身材、胖乎乎的面孔、红茶
色发亮的额头……

李郁老师，我想您了，您还好
吗？

舞动主旋律 夕阳别样红
市财政局举办老干部艺术团主题教育汇报演出

演出现场

文友李郁


