
我市第八届“优秀读书家庭”开始评选

□记者 王晨
通讯员 周若霖 实习生 叶明玉

本报讯 12 月 1 日，记者从市图书馆
了解到，我市第八届“优秀读书家庭”评
选活动即日开启， 热爱读书的市民均可
报名， 同时也可以推荐身边的优秀读书
家庭参与活动。

市图书馆自 2011 年免费对外开放
以来，每年都会举办“优秀读书家庭”评
选和表彰活动，已成功举办七届评选活
动， 在全市掀起了读书学习的新高潮。
据悉，今年的评选活动 ，全市热爱读书
的家庭均可参加评选。 记者采访得知，
参选家庭成员需要具有良好的读书习

惯，重视家庭读书活动 ，家庭藏书量较
大；家庭成员能充分利用图书馆 、博物
馆、科技馆等资源 ，能较好运用现代网

络科技，不断学习吸纳新知识、新文化，
并取得一定成就 ，诸如发表文章 、获得
各种等级证书、家庭成员受教育程度较
高等； 家庭成员的读书之风在邻居、社
区、 工作单位等具有一定的知名度、影
响力，能够辐射带动周围家庭成员的学
习。

同时，申报“优秀读书家庭”需要撰
写文章 “我家的读书故事 ”（1000 字左
右），并提供家庭书房、家庭成员读书照
片及所获得与读书学习相关的证书原件

电子版照片各 1 张，在 12 月 13 日前，以
电子邮件的方式向市图书馆申报（邮箱：
zkstsg@163.com），并注明 “优秀读书家
庭”评选。 活动最终将评选出 5 个“优秀
读书家庭”，12 月下旬，市图书馆将举行
“优秀读书家庭”表彰活动，为获奖者颁
发荣誉证书和精美图书一套。

2019年“体彩杯” 周口市青少年游泳锦标赛落幕

□记者 黄佳 文/图

本报讯 12 月 1 日 ， 为期两天的
2019 年“体彩杯” 周口市青少年游泳锦
标赛在周口市游泳馆落下帷幕。 全市共
有 8 支代表队 187 名青少年运动员参加
比赛。

据了解， 本次青少年游泳锦标赛由
周口市教育体育局主办，周口市体育中

心、周口市游泳馆承办，旨在促进我市青
少年游泳运动广泛开展， 为省十四届运
动会选拔、培养、储备优秀人才。

比赛共分男女甲、乙、丙、丁 4 个组
别，共设 50、100 米自由泳、蛙泳、仰泳、
蝶泳，4×50 米自由泳接力，男女 4×50 米
混合泳接力，50 米持板仰泳腿，50 米持
板蛙泳腿，50 米持板爬泳腿，50 米持板
蝶泳腿等项目，参赛对象为 9~14 岁青少
年。

来自扶沟县龙瑞游泳俱乐部 9 岁的
丁子祥告诉记者，他学游泳半年了，参赛
的项目是 50、100 米蛙泳和自由泳。 尽

管没有取得很好的成绩， 但是他感觉游
泳锻炼了他的意志， 希望以后可以像孙
杨一样为国争光。

杨女士陪 9 岁的女儿来参赛， 她认
为，游泳不但锻炼了孩子身体的协调能力，
而且对孩子体质的增强也有很大帮助。

经过两天的较量，沈丘县、商水县、
项城市代表队斩获比赛三甲。
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本周天气转晴 气温回升

□记者 王凯

本报讯 12 月 1 日，记者从市气
象台了解到，本周我市无降水，气温
略微回升。

据市气象台预计，未来一周我市
无降水， 较历年同期平均值（4.6mm）
偏少；周平均气温 4.5～5.5℃，较历年
同期平均值 （4.6℃）偏高 ，周最低气
温-2℃左右，最高气温 13℃左右。 从
周二开始， 我市的最低气温均在 0℃
以下。

冬季健身前的热身运动是非常

必要的， 时间应达到 15 至 20 分钟，
尤其是器械训练前， 要有针对性地
热身， 以免造成肌肉拉伤或关节扭
伤。 同时，健身训练时要注意控制训
练的量，特别是冬季，人体相对要脆
弱一些，更不宜运动量过大。 冬季健
身要循序渐进，切莫心急，运动量以

自己身体能接受为宜。
具体预报如下：
周一，晴天间多云，偏北风 2～3

级，0～7℃；
周二、周三，晴天间多云，偏西风

2～3 级，-1～13℃；
周四，晴天间多云，偏北风 3～4

级，-2～11℃；
周五、周六，晴天间多云，偏南风

2～3 级，-2～11℃；
周日，晴天间多云，西南风 2～3

级，-2～13℃。

□记者 关秋丽 文/图

本报讯 近日我市气温骤然下降，让人们明
显感受到了冬的寒冷。 11 月 30 日，周口萤火虫
公益的 20 位爱心人士来到周口惠济康复医
院，为那里的自闭症儿童带去他们喜欢吃的零
食和过冬的棉衣。

他们是一群贫困患者， 他们的家人为了给
孩子看病，倾其所有。有的患者家属每天仅靠馒
头充饥，生活十分困难。 天气转冷，孩子们有的
还穿着单薄的衣服，因为他们买不起新棉衣。

周口萤火虫公益了解情况后，迅速组织爱
心人士进行募捐，短短几天时间，就为这些贫
困患者捐出棉衣 500 多件。 有些爱心人士甚至
把一次未穿的新棉衣拿出来，送给这些贫困孩
子。 收到这些爱心捐赠后，周口萤火虫公益的
爱心人士又对这些棉衣进行了分类包装，方便
贫困患者领取。

当天， 第一次参加公益活动的周口萤火
虫公益爱心人士沙莉娜， 带着几岁的孩子参
加爱心送温暖活动， 想让孩子从小接受爱心
帮扶教育， 为孩子长大后为社会多作贡献打
基础。

“我是太康县农村的，天气冷了，回家也不
方便，正发愁孩子没有衣服穿呢。 感谢周口萤
火虫公益的爱心人士，是他们给孩子送来了棉
衣，解决了我们的燃眉之急。 ”来自太康的张女
士说。

“帮助贫困儿童是周口萤火虫公益一直
以来的工作目标， 也是以后的努力方向。 今
后，随着公益队伍的发展壮大，我们会帮助更
多的困境儿童， 让他们享受到社会大家庭给
他们带来的温暖。 这些孩子长大后，也会积极
地投入到公益当中，让爱心传递，让社会正能
量继续传递。 ”周口萤火虫公益相关负责人史
书杰说。

500 余件棉衣让这个冬天不再寒冷
周口萤火虫公益爱心人士看望慰问自闭症儿童

病人家属排队为孩子挑选棉衣

比赛现场

������12 月 1 日，居民从粉刷一新的储运小区院内经过。 据该院老住户孙先
生介绍，在我市开展“创卫”之前，这个小区可以用“脏、乱、差”三个字来形
容。自“创卫”开展以来，小区面貌焕然一新，墙上的小广告没了，地上的垃圾
没了，车辆也不乱停乱放了，居民越住越舒心。 记者 关秋丽 摄

墙白路又净 越住越舒心


