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世界艺术史上，中国的造园艺
术或许相比其他艺术形式，可能并
不突出，但其绝对可称为中华文明
中一颗未打捞的海底珍珠。 中国人
崇尚平和宁静，以水的形态及精神
为美学之本，善于将世间万物调和
成一体。 在中国的哲学发展中，逐
渐形成了崇尚自然、亲近自然的文
化风潮。 喜欢中国园林艺术的人非
常多，很多人下江南必去一些著名
王公老宅，看看那里秀美的园林艺
术。 深入研究把造园艺术当做一门
学问，毕生奉献的人并不多 ，曹汛
先生就是其中的一位。 作为著名建
筑学家梁思成的学生，曹汛痴迷于
中国的园林艺术，将全部精力扑在
研究中国的园林艺术上。 最近由北
京出版社出版的《中国造园艺术》，
则是将曹汛先生自 1980 年至 2007
年的精华文章集结成书。 同时，在
20 多年的变迁中不断推陈出新，寻
找新的视角讲述中国的造园文化。

曹汛认为，中国造园艺术的最
基本特征，就是对大自然中好山佳
水的开发和整治建设，甚至用人工
的手段，按照美好的原则 ，在其他
地方加以复制或改造。 造园艺术的
最高准则，就是计成在《园治》中所
指出的“虽由人作，宛自天开”。 这
本《中国造园艺术》，并不仅仅讲的
是中国园林的形制、样貌 、生态及
视觉印象，更多的是讲中国园林中
蕴含的文化内核，以及传承的美学
信仰。

文人墨客做园丁

我国园林成为观赏景物，出现
自春秋战国时期，在秦汉时期得到
了大力发展，帝王可不出宫闱即看
到天下自然之美景 。 于是官僚贵
族、地主富豪争相模仿，追求对大

自然好山好水的再现。 那时候的人
们即便是享受这种美，也只是简单
质朴的复制模仿自然风光。 在曹汛
先生看来，这是第一阶段 ，是诗情
画意写入之前。 而到了魏晋南北朝
则进入了第二阶段，诗情画意的写
入。 写入诗情画意的又分三批人。
一批是诗人、散文家等文人 ，山水
园、山水诗和田园诗大致都是这时
出现的，他们以诗歌抽象地描绘自
然之美， 从而主导改造园林的样
貌，将写意发挥进园林之中 ；第二
批是画士，他们以具象之美 ，对园
林的整体进行布局和摆设， 王维、
司马光、王安石、苏轼等大文豪，既
在文字上描绘园林，也在画作上重
塑园林艺术；最后一批人则是职业
造园匠师， 在园林艺术形成之后，
作为一种专门的学问，一些人痴迷
于此， 纵则融合古今自然之美，横
则贯通时代风貌，主导有园林需求
的达官贵族、 地主富豪们改园、造
园。

从诗情画意的写入到职业造

园师的出现，园林由随心所欲的雅
兴变为一种制式的艺术，在成为一
种系统后，影响力增强百倍 ，加入
中华文化的大家庭并向外传播。 日
本、朝鲜、越南等受中华文化影响
较深的国家，在吸取中国造园艺术
时， 进行了本土化的整合变异，形
成自己独有的文化特征。 比如众多
日本园林中的“枯山水 ”就是一种
文化艺术的本土化，日本至今还保
留着“枯山水”的旧称“唐山水”，就
是不忘自己本国风雅的根源。

皇家私家互相学

在中国古代园林中有 5 个分
支：自然风景区、邑郊园林、寺庙园
林、皇家园林、私家园林。 其中作为
造园艺术主流发展的，自然还是皇
家园林和私家园林。 这两支，随着
中国历史也在不断发展。 在秦汉时
期，皇家园林规模宏伟壮观 ，可以
说其他园林艺术无可比拟。 到了魏
晋南北朝时期 ， 私家园林开始兴
起，主要还是模仿皇家园林 ，并加
以浪漫地改造。 此时皇家园林和私
家园林平行发展，一个走向大气磅
礴，一个走向小巧精致 ，可以说是
分庭抗礼。 到了宋元时期，私家园
林走出了自己的天地，经过历代文
人墨客改造后，呈现出皇家园林所
不具有的儒雅之气 。 到了明清时
期，皇家园林不得不向私家园林学
习，以善于打造私家园林的匠师为
主，来建造集景式的皇家园林。 比
如圆明园、颐和园、御花园等都是
取私家园林之精华建造的皇家园

林。
在曹汛先生看来，随着我国历

史的发展、艺术的发展 ，曾经辉煌
的皇家园林走向落寞，而私家园林
的独占鳌头，标志着我国造园艺术
最后的成熟，并且走向了和西方完

全不同的道路。 我们的园林艺术并
不被皇帝、贵族所主宰 ，并非是有
钱有势之人的发明创造，而是一种
来自民间，一种根植于中国文化的
智慧创造。

曾经的皇家园林不惜耗费巨

大的人力物力而制造山水沟壑，以
复制自然为终极标准， 工程浩大。
但以现在的艺术观看来，古人的这
种做法和审美，难免有些粗陋和不
够精致。 当意趣雅致尽失，一种新
的叠山理水的造型艺术便成为精

致造园艺术的主流。 早期叠山为的
是写实，还是一派自然主义 ，过于
追求真实而无法提炼其中的美感。

再后来，叠山随着私家园林走
向精致，官僚、士大夫因为经济力
量和政治因素、 礼制规定等制约，
难以像皇家园林般造大园布大景。
在早期私家园林学习皇家园林的

过程中， 一阶一阶的礼制隔离，由
中园变为小园，而小园逐渐成为后
世私家园林的主流，哪怕一点点地
方都能被摆弄出风雅的韵味。 老庄
思想在其中起到基础作用，追求逍
遥自由的老庄思想，让人们在乱世
郁郁不得志时，将情感寄托于自然
风景， 促进了人们的主观追求，最
后再以主观认知为主，结合客观世
界， 在美的升华中提炼出关键元
素。

叠山由大变小，就是这种思想
的提炼和浓缩，这种小山小水在文
人的笔下，也有着另一番悠然自得
的味道。 比如南北朝诗词名家沈约
的 “一篑望成峰”， 大诗人杜甫的
“一篑功盈尺 ”， 大诗人白居易的
“聚拳石为山”。 这种突出山小，而
散发出的韵味， 在曹汛先生看来，
很有小中见大的感觉。 这种主观接
近浪漫主义的思潮，以小山作为象
征，除了表示自然界的真山 ，还象
征着神话中的仙山 ， 诗歌中的灵
山，所以园林水不在深，山不在远，
小园小山，便可以达到老庄思想中
逍遥游于物外的境界。 因此，当中
国园林成熟之时，私家园林所赋予
思想上放情山水 、 逍遥自得的快
乐， 是皇家园林所不能给予的，这
种小园小景便打造了中国独特的

美学艺术。

文史勘误的窗口

中国文化是一种极为讲究的

风雅文化，其中不光有以意象作为
风骨的浪漫主义核心，也有物质层
面具象的感官享受。 文人墨客将自
己无穷的想象实现于生活中。 比如
以现实主义著称的白居易，在当时
河南尹任上 ， 于洛阳府邸西池之
北，修了一座“水斋”。 当时白居易
作了很多诗句来歌颂此景 ，《水堂
醉卧问杜三十一》中一句 “那似此
堂帘幕底，连明连夜碧潺■。 ”将此
景烘托得仙气异常。 这种将水流引
入室内的做法，让园林 、屋室融合

成一幅景色，当时就震惊了文人圈
子，众多文人争相效仿。 可以说中
国造园艺术，是一种精神与物质的
巧妙融合，每一物每一摆设背后都
有一层独特的意义。 而在诗文中，
与园林有关的事物背后，作者曹汛
先生则发现了一些别有意思的趣

闻逸事。
红酥手 ，黄鄊酒 ，满城春色宫

墙柳。 东风恶，欢情薄。 一怀愁绪，
几年离索。 错、错、错。

春如旧 ，人空瘦 ，泪痕红鲛
绡透。 桃花落，闲池阁。 山盟虽在，
锦书难托。 莫、莫、莫！

陆游这首《钗头凤·红酥手》一
般被人认为是作于绍兴沈园，诗中
所讲的是他和前妻唐氏的诀别书。
在后世错传和演义中，历元、明、清
数百年，一场被误认为是陆游与原
配的爱情悲剧竟然流传如此之广，
后人捕风捉影竟将此诗词编出戏

曲、评书、话剧、电视剧。 但经过曹
汛先生再三考察，这首诗写的并不
是绍兴沈园而是成都张园，诗词里
面的女子，也不是原配唐氏 ，反而
是另一位陆游钦慕的女子。 而诗词
开头的“红酥手”也并不是一直流
传的妻子唐氏的手，而是一种奶油
酥皮点心。 “黄■酒”一般解释为黄
封御酒，这种手和酒的联系 ，让人
容易想象成唐氏在用手筛酒。 而曹
汛先生认为，这只是陆游对景物的
描写， 就像电影开篇的特写镜头，
交代的是环境，并没有什么别的用
意。 顺着曹汛先生的思路往下看，
下一句“满城春色宫墙柳”中，当时
宋高宗在定都临安之前暂时以绍

兴为国都 ， 但绍兴并没有建起宫
墙。 联系前句，知道这首诗词，是以
实景作为描述物，并非是诗人的臆
想。 按照陆游一生踪迹追寻，只有
成都的燕王宫符合描述。 而那时燕
王宫已经改为张氏私园，恰巧张园
那块儿最著名的是海棠和凤州柳，
因此这一句“红酥手，黄■酒，满城
春色宫墙柳。 ”手、酒、柳押韵，其背
后的典故则与“凤州三出”有关。 从
园林到文史考证，曹汛先生在研究
园林的同时，也对文史逸事的流传
作出了勘误。

由此来看，《中国造园艺术》不
光是围绕着中国园林、造园艺术来
写， 而是以园林来看中国文化，以
造园了解中国美学。 在《中国造园
艺术》中，上编六篇讲园林艺术，下
编六篇讲园林名家。 曹汛先生在书
中引用了大量的古人诗词辅助研

究，在唐诗宋词的研究中 ，找到了
中国园林史的脉络，辅以梁思成传
承的实地考察理念，对中国园林进
行了重新整理，以“三批人两个阶
段”来梳理中国园林的发展史。 既
有园林研究的方法论，也有阅读大
量资料后，在文史方面的纠错和矫
正，是一种透过中国园林这一微观
文化，得出有别于文学 、艺术领域
专项研究的独特视角。

中国园林中的文化图谱

《中国造园艺术》


