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婚恋

������爱情看上去很美， 但是进入实质性的婚
姻之后，就渐渐显出美中不足了，这就需要夫
妻双方付诸“修正”婚姻的实践了。 从某种角
度来看，如何“修正”属于一种无师自通且心
领神会的智慧和艺术。

婚后半年， 夫妻双方隐隐地有了那种午
后在太阳下喝茶的感觉，虽然很舒适，但浑身
懒洋洋的。 一言以蔽之，这就是婚姻的惰性，
大的方面主要表现为对婚姻的冷漠， 能凑合
就凑合； 小的方面主要表现在对一些生活细
节的漫不经心， 如男人不再会为了给女人买
一件称心的礼物而从街东走到街西， 女人也
不再会为了做一道男人爱吃的菜肴而耗费很

多时间。 这种熟视无睹的惰性把婚姻煮成了
一道夹生饭，并且还要勉强吃下去。

因为身边有太多不堪的婚姻刺激着我们

的神经，很多人把婚姻视如花瓶，其易碎性显
而易见。当妻子出门前在镜前左顾右盼时，丈
夫的眼神不是欣赏而是狐疑。妻子越是美丽，
丈夫就越像一个果园主，时刻提高警惕。而当

晚上 11 时过后， 如果丈夫还在外面应酬，妻
子的电话一定会来， 直到丈夫再没有心思继
续待下去。 还有，不论是妻子还是丈夫，只要
在家里偶尔接到异性的电话， 或者与异性同
事上街公干，最后都可能引发一场家庭战争。

如同大街上的火锅店， 一年四季都是一
种味道，而婚姻的不思进取和鲜有变化，也会
让人倒胃口。 鉴于此，丈夫就要注意“吊鲜”
了。 比如，当妻子穿上新衣向你索要赞美时，
你的表情和语言就要马上“热情”起来，妻子
的情绪被“热情”激活，婚姻就会“鲜活”。要知
道，让婚姻鲜活起来并不是太难的事情，只需
要一些热忱就可以了， 就像一张纸和一支笔
到了孩子手里，肯定会变成一幅画，因为孩子
的热情远远超过了我们。

结婚之后， 夫妻可能都会变得斤斤计较
起来，很容易为了一点小事而闹得鸡犬不宁，
丈夫会在妻子烧菜盐放得稍重时发牢骚，妻
子会因为丈夫在自己刚拖干净的地板上留下

了脚印而数落半天。 这些在婚前可能是一笑

了之的小事， 在婚后则好像变成了横亘在路
中央的障碍， 不清除就觉得寸步难行。 要明
白，在婚姻中，相互的宽容与妥协甚至比爱情
更为重要，它至少能让夫妻双方少生点闲气、
心里少存点芥蒂。

有些夫妻都在婚姻中患得患失， 彼此总
觉得自己失去的太多， 希望通过某种方式得
到补偿和安慰，以保持心理平衡，这在一定程
度上，演绎成了对婚姻的索取或苛求。丈夫下
班一回到家，总期望有一桌好菜等着他，因为
他觉得自己为这个家在外奔波， 在家里就应
该“做大爷”；而妻子则希望获得更多的物质
享受， 因为她从一个如花少女逐渐变成了现
在的样子， 时装和首饰能给她少许安抚和慰
藉。 而当各自的愿望需求在婚姻中得不到满
足时， 夫妻双方便会整日牢骚满腹、 哀哀怨
怨。

对婚姻的 “修正 ”，前提是 “求大同存小
异”，其目的就是保卫婚姻，从而让家庭生活
永远充满生机活力。 （据《中国妇女报》）

“修正”婚姻 保卫婚姻

������你有没有收到过来自女友的信息
轰炸？ 经常有朋友诉苦：“女朋友太黏人
了 ，一会儿没回她消息 ，她就微信 ‘轰
炸’我。”下面，我们就聊一聊 “女朋友太
黏人”那些事。

有不少人认为，如果是两人刚开始
谈恋爱，女朋友黏人是正常的。 随着时
间推移，如果她还是用不同的方式黏着
你，那就是对你的不信任。

一般来讲 ， 黏人的女生缺乏安全
感。 在她看来，喜欢一个人就希望那个
人可以一直守在自己的身边，稍有疏离
就怕会失去对方。 但这样的喜欢常常会
适得其反，太近的距离会让彼此失去自
由。

最好的感情是张弛有度的，你为他
留出空间，他也懂得适时回归。

恋爱就像放风筝，抓得紧不一定飞
得高，但是你松一松，它反而顺着风势
而起。 不用担心它飞远了，因为那根线
始终都在你手里。

我们习惯了爱情就是两个人一起

干一件事，一起吃，一起睡，一起过年，
一起花销……总觉得，这才是爱情应有
的样子。 其实这是企图把两个人变成一
个人，让两个独立的个体完全成为一个
整体。 爱情的确是一种结合，是两个人
某种程度的融合，但却不是时时事事都
要融合。 爱情最好的样子是彼此亲密且
独立。

心理学家指出，一段成熟的恋情，必须经过四个
阶段：共存，即热恋期，双方总希望能腻在一起；反依
赖，即感情稳定后，一方想拥有更多时间做自己想做
的事，另一方会感到被冷落；独立，是第二阶段的延
续，一方想要有更多独立的时间；共生，即新的相处
之道已经形成，双方愿意相互扶持、共同成长。

但是，大部分人都无法通过第二或第三阶段，而
选择分手。 据统计，63.4%的人会害怕爱会随着时间
而消失，而 53.6%的人会因为神秘感的消逝而结束一
段感情，这是非常可惜的。

其实，当恋爱处于平淡期的时候，才是最考验爱
情的时候。 两个人能在茫茫人海中相识并相知相爱，
很不容易，所以，如果你们的情感出现问题，一定要
及时沟通解决，而不是直接放弃。

（据《中国妇女报》）

������你们有过这样的夫妻对白吗？
“老公 ，领导总是安排不合理的工

作给我！ ”
“怎么会呢，领导跟你又没仇，是不

是你自己工作处理不好啊？ ”
“老公，你觉得我穿哪件衣服好看？ ”
“嗯，都不错！ ”
生活中遇到一些糟心事儿，想和丈

夫唠叨唠叨，得到一点安慰 ，可是他总
会让你的心情变得更糟。

有人说夫妻间说得不是话 ， 是情
感，是情绪。 其实，说什么不重要，重要
的是传递的情感。“高情商”与“好心肠”
就差在“共情”上。

“共情 ”是指个体体验他人的精神
世界犹如体验自己的精神世界一样感

同身受。
“共情 ”能够帮助你更好地体会别

人的感受、别人的心情 ，理解别人的内
心世界。但同时，你也应时刻记得，你和
他还是不同的，你只是理解了他 ，而不
是成了他。

无论是夫妻间的唠叨撒娇，还是闺
蜜间的家长里短，“共情”都是日常交流
中非常重要的一种沟通技术。

说话是一门艺术，“共情”就是最好
的技术。

（据《中国妇女报》）
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