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休闲旅游

������网红特质：云南也有土耳其棉花堡，那是一个
名为白水台的秘境。白水台分为八大景点，其中属
“仙人遗田”最令人叹为观止。 这里没有丝毫人工
雕琢的迹象，却又完整地形成了一个梯田的形象。

岁末玩法：白水台位于哈巴雪山麓，香格里拉
县城东南的三坝乡白地村，距县城 101 公里，海拔
2380 米。 它是由于碳酸钙溶解于泉水中而形成的
自然奇观。含碳酸氢钙的泉水慢慢下流，碳酸盐逐
渐沉淀，长年累月就形成台幔，好似层层梯田，被
称为“仙人遗田”，面积约 3 平方公里。

当游客翻过高山，来到白地峡谷的山梁，首先
映入眼帘的是高耸的青山上镶嵌着一片巨型的玉

镜银屏，光芒四射，渐走渐近、渐近渐清。 原来，这
晶莹耀眼的银屏，竟似千百台迭起的琼台玉阶，又
像千百道云波雪浪，自下而上，一台台，一层层，堆
云凝雪，纯白如脂。台面上，有的波光粼粼，曲折有
致；有的如银环滚动，连环相扣；有的如绢扇平铺，
折痕四射；有的如花瓣相拼，形成各种奇花异卉；
有的如大小梯田，叠层而起。

白水台的台项，是周长约一华里的平地，它的
中央有一个由十多个泉池串联而成的“天地”。 沿
平台往前，便到源头。 在一株茂盛油绿的柳树下，
泉水喷涌而出，积为小潭，山花丛林，互相映衬；泉
水从水潭流向“天池”，再由台项越过银埂玉丘，沿
坡缓缓漫下，清泉与白底融为一色，似流银泻乳；
再凑近仔细观察， 泉中夹带着无数晶莹细小的白
沙， 在阳光下闪闪发亮。 而白水台所在地———白

地，是香格里拉纳西族主要聚居区之一。
出游贴士： 乘坐飞机经昆明或者丽江中转前

往香格里拉，之后在当地包车，从白水台可步行翻
哈巴雪山至虎跳峡的下虎跳江。

云南版棉花堡
打卡点：云南香格里拉白水台

������网红特质： 每到冬季， 贝加尔湖的蓝冰虽
美，对大多数人来说却很遥远。 新疆赛里木湖是
国内透明度较高的湖泊之一，每年 11 月下旬开
始，湖面结冰，这时会有很多早期的碎冰被风吹
到岸边。

岁末玩法：赛里木湖位于天山山脉的风口，
冬季西北风特别大，湖的东南面是受风面，湖面
都是被风吹起来的冰凌、冰碴，冰面不平整；湖
的西北面，冰面相对比较光滑平整，适合拍摄蓝
冰、冰泡。12 月底到 3 月初，可以上冰面拍摄，也
可以在冰面上奔跑撒欢。

特别是到 1 月上旬，赛里木湖进入冰封期。
辽阔的湖面变成一面望不到边际的巨型镜子，
倒映着雪山、松林、蓝天、白云，美得令人窒息。
此时的赛里木湖光滑纯净如水晶， 清澈得可以
看到水下几米深的石头和水草，运气好的话，你
会邂逅在冰面上舞蹈的天鹅。 赛里木湖的冬天，

还有奇妙的冰泡景观。 在光滑清澈的湖面下，冰
水湛蓝， 大大小小的冰泡层层叠叠， 从湖底涌
出，仿佛大地深处的呼吸从湖底喷薄而出。 随着
气温越来越低， 冰冻气泡就不断地堆积在冰层
里， 宛如镶嵌在通透湛蓝宝石里的一朵朵马蹄
莲，特别壮观。

除了这些， 在冬日的赛里木湖还可欣赏雪
山、冰挂和雾凇林海，云雾缭绕在四周山上的松
林间，成群的牛羊马群散落湖畔，随手一拍都是
美景大片。

出游贴士： 乘坐飞机乌鲁木齐， 再转飞伊
宁，再包车前往赛里木湖的班车。 在当地，可品
尝到伊犁苹果、香梨、桑葚等美味水果，还可品
尝烤羊肉串 、烤全羊 、烤包子 、羊杂汤 、手抓饭
等。 在这里可以玩雪，还能品尝肉质极佳、吃法
多样的牛羊大餐。

（据《广州日报》）

������网红特质： 四川洪雅县瓦屋山是成都周边
赏雪热门打卡地。 景区最高海拔 2830 米，拥有
11 平方公里的山顶平台。 瓦屋山与峨眉山并称
“蜀中二绝”，乘坐景区缆车从山林而过，眼前便
是晶莹剔透的童话世界， 拿起相机随便拍几张
都是冬日大片。 从上往下俯瞰，万千的枝丫被冰
雪覆盖，就像是雪白世界中的珊瑚群，蜿蜒的景
区公路穿境而过，场面蔚为壮观。

岁末玩法：现在瓦屋山已经下雪了。 前不久
瓦屋山的彩林美如画， 可谁曾想一转眼景区就
纷纷扬扬降下了雪花， 整个景区一夜之间白了
头，宛如人间仙境。 放眼望去白茫茫的一片，万
亩林海白了树梢，雪凇和雾凇交织，山林间的石
阶也铺满了积雪，踩在上面沙沙作响，整个世界
仿佛更加宁静了。 冬天的瓦屋山就像是沉寂千
年的雕像，山上多处形成了冰挂、雪挂、雾凇、雪
凇、冰柱、冰瀑、冰帘。

当然到了这里， 最要体验的是新建巨大滑
雪场上的激情花式“摔跤”。 滑雪菜鸟可以在厚
厚的积雪上体验激情雪圈、滑雪船、雪地转转和
雪地越野车等，丝毫不用担心摔跤的问题。 要想
找一下童年玩雪的快乐记忆， 不妨走进儿童乐
园感受一下。 景区还人性化地打造了好多网红

拍照的景观设施。 除了有机会偶遇真熊猫，这里
还有各种主题的冰雕雪雕的熊猫乐园、 火烈鸟
天堂、透明玻璃球吊椅，以及主题雪雕、冰雕等。
玩累了，下山后可以去洪雅县品尝特色小吃。

出游贴士：到成都新南门/石羊场车站乘坐
到洪雅的班车（每 50 分钟一班），然后再换乘到
瓦屋山的班车（每 40 分钟一班）。 景区有提供免
费 wifi。 预订门票时请务必填写真实姓名、身份
证号、手机号码等信息。 景区已实现凭身份证免
门票二次入园。

四川冬游首选网红打卡地
打卡点：四川洪雅县瓦屋山

冬游新疆看冰泡
打卡点：新疆赛里木湖

������近两年，许多网红景点如雨
后春笋般涌现， 还未缓过神来，
这些地方已经一夜之间人潮汹

涌。 据了解，近来越来越多小众
目的地被挖掘出来，同时涌现出
许多不同新玩法。 当前网红打卡
式旅游，加上更多互动和深度体
验游， 成为岁末出游的新热点。
入冬了，不要“猫冬 ”，让我们走
到户外、赏雪观景。

「

」

冬日的瓦屋山

不不要要““猫猫冬冬””
到到网网红红地地赏赏雪雪打打卡卡

新疆赛里木湖

白水台


