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������“程 ”字古文字为 “呈 ”。 “呈 ”
是一个象形字 ，甲骨文写作 “ ”
像古代度量容积和称量的一种器

具。 一呈 （程 ）为一百二十斤 ，故
古代以阅读一百二十斤竹简文

书为一程 。 因此 ，程字又是度量

的总称 。俗称什么事办到什么程
度 ， 程度二字就是衡量的意思 。
《礼记·月令 》注 ： “度为制大小 ，
程为富所容 。 ”“程度 ”就是标准
容器内装了多少东西 。后来 “程 ”
字代替了 “呈 ”字 ， “程 ”字保留
了一些有关概念 ，如度量是给大
家看的 ， 故有呈现呈露的意思 。
呈字又引申为呈报给上看的意

思 。 程字可引申为 ：程度 、程序 、
路程 、行程等 。

“程”字还是我国一姓氏，起源
于远古时期颛顼帝的曾孙子重黎，
掌管祭祀神灵和民事，他的后裔伯
符在西周时被封在程地 ， 建立程
国，世称程伯，他的子孙就以 “程 ”
为姓。

历代程氏名人有：春秋时期晋
国义士程婴，秦代隶书的创始人程
邈，隋末起义军将领程咬金 ，宋明
理学的奠基人程颐 、程颢 ，清代著
名画家程邃等。

程 chéng

������“黄”字在六书中属会意字，甲 骨文写作“ ”。 从人，从玉，从田。

甲骨文上下连接， 像正立之人形，
中部像玉环形，即古人腰部佩戴的
玉璜。

依 《说文》， 黄字中部已演变为
田。 田中有土，土色黄，故黄字从田。
许慎释为“地之色也”，本此。 正所谓
“天玄地黄”。上古轩辕氏，以土德王，
故称黄帝，至今，中国人，包括侨居海
外之华人都把自己视为炎黄裔胄。

黄氏的先祖是颛顼帝的曾孙

陆终 ， 陆终的子孙在周初建立黄
国 ，春秋时被楚国所灭 ，他们的后
代就以国名为姓。

历代黄氏名人有：东汉文化名
人黄香； 唐末农民起义领袖黄巢；
北宋政治家 、文学家黄中庸 ，书法
家黄庭坚； 元朝纺织家黄道婆；中
国近代民主革命家黄兴等。

黄 huáng

牛
牛，
春夏秋冬汗水流。
泥湿透，
田野绿油油。

牛，
日出耕耘日落休。
身何索？
五谷给人留。

牛，
彻夜反刍为金秋。
心何盼？
万顷报丰收。
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