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55城事

3000 多名市民健步走迎新年
周口市全民健身健康周口“迎新年 庆元旦”健步走活动举行

□记者 张洪涛 文/图

本报讯 2019 年 12 月
31 日，来自我市社会各界的
61 支代表队、3000 多名健步
走爱好者齐聚周口中心城区

沙颍河畔铁路风情广场 ，参
加中国体育彩票 2020 年周
口市全民健身健康周口 “迎
新年 庆元旦” 健步走活动，
用这种特殊的方式迎接新的

一年到来。
当日 9 时许 ，3000 多名

健步走爱好者在音乐伴奏下

行进到沙颍河岸边。 虽然已
是寒冬，但沿途绿树成行，景
观造型别致，大家一路走，一
路欢声笑语，既锻炼了身体，
又欣赏了美景。

“平时，我不但自己坚持
健步走， 而且带动身边的朋
友加入进来。 健步走让我缓
解了压力，锻炼了身体。我认

为用健步走的方式迎接新年

很有意义。 ”参加健步走活动
的市民陈伟说。

与陈伟有着相同看法的

还有来自阳光健步走队的王

红梅。 王红梅今年 50 多岁，
一直坚持健步走运动。 “这个
活动举办得很好，很接地气，
让我们这些健步走爱好者有

了展示自我的平台， 希望以
后多举办。 ”王红梅乐呵呵地
说。

据了解， 该活动分 5 公
里健步走和 10 公里健步走
两个部分， 由市教体局、 市
总工会、 市文明办主办。 举
办该活动旨在喜迎元旦佳

节， 进一步推广普及健步走
运动， 引导广大干部职工科
学健身， 充分展示我市广大
干部职工的精神风貌和良好

形象 ， 营造喜庆的节日氛
围。
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