
“我年轻，让我先上！ ”
———记郸城县中医院隔离区护士胡奔奔

□记者 徐松 通讯员 张洋 侯逸君 文/图

疫情是冲锋号。 在这场与死神抗争、与时间
赛跑的新型冠状病毒疫情阻击战中， 隔离区的
医护人员用专业捍卫健康，用勇气守望生命，他
们将危险与恐惧置之身外， 为我们留下一道最
美的逆行身影。

在这生死两端的一线间， 郸城县第二医疗
健康服务集团县中医院血液透析室护士长胡奔

奔主动请战：“隔离区任务重、压力大，我年轻，
让我先上。 ”

今年是 1991 年出生的胡奔奔参加工作的第
十个年头。 在得知疫情发生后， 隔离区投入使
用，需要医护人员时，她第一时间申请到防控疫
情一线去。

“春节假期本来家里安排了相亲。 ”胡奔奔
笑着说，“家里最操心我的婚姻大事， 总是催我
找男朋友。 但是，对于我的选择，父母还是理解、

支持的，就是每天不停发微信，嘱咐我在工作中
要注意安全，保护好自己……”

在隔离区，她把隔离观察对象当家人。 “在
隔离观察对象入住前， 我们就做好了充分的思
想准备和工作准备，把压力留给自己，把微笑送
给隔离观察对象，让他们感受到家的温暖。 ”胡
奔奔介绍，“隔离病区投入使用的第一天， 需要
隔离观察的人员内心还是不太能接受， 也不适
应病房这种隔离的环境。 我们就给他们不停地
进行心理疏导，慢慢沟通，看到他们的情绪稳定
了，每天的各项指标都正常了，我们感觉自己的
努力总算没有白费。 ”

作为隔离病区的护士长，胡奔奔像个“大管
家”一样，每天操心着隔离观察对象及隔离区医
护人员的饮食起居、 心理疏导、 病区消毒等工
作，但她从未说过累，依旧每天脸上挂满笑容，
她希望这笑容能够给隔离观察对象和同事带来

鼓励和安慰。

“我们隔离病区的医生、 护士都挺辛苦的，
医护人员一个班好几个小时，其间不能喝水、不
能上厕所， 一个班下来， 穿着厚重防护服的医
生、护士身上的衣服被汗水浸湿。 有时候几个小
时忙下来，不管是床上还是地上，只要能有地方
靠着，瞬间就能睡着……”胡奔奔说，“隔离病区
的同事有我们县中医院的， 还有县第二人民医
院和县妇幼保健院的，虽然以前不认识，但经过
几天的相处，大家之间还是很亲的，经常看对方
辛苦，互相帮忙，团队间的团结互助，是让我非
常感动的地方。 ”

在疫情面前，她勤勤恳恳，在任务面前，她
默默无闻 ，她坚信心中的那份使命与担当 ，将
会是她一直坚守岗位的动力 。 她说 ：“作为一
名医护人员 ，不管疫情有多么严峻 ，我们都应
该奋力前行 ， 为需要我们的人 ， 献出绵薄之
力。 ”

抗疫一线

２０20 年 2 月 5 日 星期三 组版编辑 李燕 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkrbly@126.com

44 携携手手同同心心 抗抗击击疫疫情情

“狠心”的慈母
□记者 王彦涛 马治卫 通讯员 姜大超

“儿子，别说了，妈妈不能回家！”2 月 4 日，任
改菊斩钉截铁地说完这句话，不顾电话那头嚎啕
大哭的儿子，“狠心”地挂断了手机。 当她转身时，
记者分明看到她眼角泛起晶莹的泪花。

任改菊是太康县毛庄镇政府党政办公室一

名普通干部，同事们都知道她有一个刚上初中的
宝贝儿子，可儿子有点体弱，平时需要特别呵护。
任改菊性格温柔，又精于厨艺，以前每天变着花
样给儿子做好吃的。 无论刮风下雨，她总是准时
把可口的饭菜给儿子送到学校， 在同事的眼里，
她可是出了名的慈母。

新年伊始，一场突如其来的新型冠状病毒感
染的肺炎疫情汹涌而来，从中央到地方，各级党
委、政府都在紧张地开展防控工作。 毛庄镇按照

上级部署，也采取切实有效措施全力应对这次疫
情。 大年初一，镇里临时安排任改菊负责疫情防
控宣传录音的录制工作。 为把宣传录音做得更
好、更细、更接地气，她上百次反复地练习，加班
到凌晨两点多，靠一部智能手机，出色完成了录
音录制任务。 次日，当听到全镇 24 个行政村的宣
传车和大喇叭里都响起了自己的录音，疫情防控
“最强音”传递到千家万户，任改菊觉得所有的付
出都值得。 也就是从这天起，她毅然把患病正在
康复中的儿子送到了老家，与同事们一起奋不顾
身地加入到了疫情防控阻击战中。

置身疫情防控的第一线，任改菊目睹领导们
每天深入基层，走访巡查村庄和社区，可谓指挥
在一线、战斗在一线、解决问题在一线，这种担当
和奉献精神让她深受感动的同时，也让她原本对
疫情的恐惧减少了很多。 任改菊每天忙得像个陀

螺一样，走村串巷发传单、贴公告，每一户都细致
排查、如实登记并及时上报，劝阻走亲访友的村
民，向他们耐心讲解新型冠状病毒感染的肺炎预
防措施和方法。 由于工作需要，她每天坚守在四
面透风的指挥棚里，吃住在村。

忙碌的日子里时间总是过得飞快，如今任改
菊已经一个多星期没有回家了。 她“狠心”地挂了
儿子电话后， 有同事劝她：“孩子哭得挺可怜的，
你就回去一趟吧。 ”任改菊却坚定地说：“我不能
回去，这是我们的阵地。 我是一名党员，群众需要
的时候，不能临阵脱逃！ ”一句话令在场的同事们
佩服不已。

其实，任改菊还藏着一个小心思：乡镇干部
每天接触的人那么多 ， 已属于高危人群了 ，还
是把自己与儿子隔离开 ， 这样孩子会更安全
些。

胡奔奔为留观人员测体温胡奔奔在工作中


